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कार ने बुलेर को मारी
रकंंर, युवक की मौत
बराड़ा। गांव अकालगढ़ बस स्रै्ड
के पास शुि््वाि शाम एक दद्टनाक
सडक हादसे म्े बुलेर
मोरिसाइरकल सवाि युवक की
मौत हो गई। हादसा तेज िफ्ताि
औि लापिवाही से चलाई जा िही
काि की रक््ि से हुआ। दुघ्टरना
के बाद काि चालक मौके से फिाि
हो गया। प््ाप्त जानकािी के
अनुसाि गांव अकालगढ़ रनवासी
लररवंद्् रसंह ने पुरलस को रदए
बयान मे् बताया रक शुि््वाि 30
जनविी को वह शाम किीब 5ः 20
बजे गांव के बस स्रै्ड पि रडा
था। इसी दौिान अधोया की ओि से
बीड मंगौली की तिफ जा िही
बुलेर मोरिसाइरकल को पीछे से
आ िही एक काि ने तेज िफ्ताि
औि लापिवाही से सीधी रक््ि
माि दी। रक््ि लगते ही बुलेर
सवाि सडक पि रगि गया औि
उसके रसि मे् गंभीि चोरे् आई्। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 23.0 िडग््ी
नय्नूतम 4.5 िडग््ी

12

12

नाबारलग लडरकयो् से छेडछाड किने
वाले दो आिोरपयो् को रकया काबू

हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि 

व्यासपुि थाना ि््ेत्् म्े स्कूल से घि
जा िही नाबारलग लडरकयो् के साथ
छेडछाड किने के मामले मे् मरहला
पुरलस रीम ने दो आिोपी युवको् को
रगिफ्ताि रकया है। पुरलस मे् दोनो्
आिोरपयो् को अदालत म्े पेश
रकया। जहां से उन्हे् न्यारयक
रहिासत मे् भेज रदया गया।

जानकािी के अनुसाि मरहला
थाना प््बंधक शीलावंती ने बताया
रक एक मरहला ने रशकायत दज्ट

किवाई रक उसके पास तीन
नाबारलग लडरकयां है। जो व्यासपुि
सिकािी स्कूल मे् पढती है्। इनके
साथ उनके गांव की एक औि
लडकी भी पडती है।19 जनविी को
स्कुल की छुट््ी होने पि वह घि आने
के रलए आॅरो मे् बैठ िही थी तो उसी
समय तीन लडके दो बाईक पि वहां
रडे थे। 

जब बर््चयां आॅरो मे् बैठने लगी
तो तीनो् लडको् ने ईशािा किते हुये
उनके साथ छेडछाड की। जब आॅरो
वाला बर््चयां को घि छोडने के
रलए जा िहा था तो उन्हो्ने िास््े मे्
िोककि उनके साथ दोबािा
बदतमीजी की औि गंदा इशािा किते
हुए लडकी का हाथ पकड रलया। 

िुख्यिंत््ी ने 35वी् सब जूरनयि नेशनल खो-खो चैम्मपयनरशप का रकया उद्घािन

हमारी भारतीय ममट््ी की खुशबू
को मबखेरता है खो-खो: सैनी
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हरियाणा के मखुय्मंत््ी नायब रसंह
सनैी न ेकहा रक रो-रो कवेल एक
रले नही् ह,ै यह हमािी भाितीय
रमट््ी की रशुबू ह।ै यह ऐसा रले है
जो हमे ्रसराता ह ैरक ससंाधनो् की
कमी कभी भी प््रतभा क े माग्ट मे्
बाधा नही ्बन सकती। इसम्े न तो
महंग े उपकिणो् औि न ही बडे
मदैानो ् की आवश्यकता होती है।
इसम्े फतु््ी, िणनीरत, रीम वक्क,
अनुशासन औि तीव्् रनण्टय ि््मता
की आवश्यकता होती है। मुखय्मंत््ी
नायब रसंह सैनी शरनवाि को केशव
पाक्क मे ्35वी् सब जरूनयि नैशनल
रो-रो चैस्मपयनरशप (लडके,
लडरकयां) के उदघारन अवसि पि
बतौि मुखय् अरतरथ के तौि पि
सम्बोरधत कि िह े थे। मुखय्मंत््ी
नायब रसंह सैनी ने रवरधवत र्प से
रलेो ् क े शभुािभं की घोरणा की
तथा एसोरसएशन को 21 लार
र्पए देने की घोरणा की औि
ररलार्डयो् स े रमलकि परिचय भी

रलया। इस मौके पि कैरबनरे मंत््ी
कषृण् लाल पवंाि औि िाजय्सभा के
सासंद सुभार बिाला ने भी
ररलार्डयो् को समब्ोरधत रकया
तथा आयोजको् को बेहतिीन
आयोजन के रलए बधाई दी।
मखुय्मंत््ी नायब रसहं सैनी न ेकहा
रक हरियाणा म्े रलेो ्क ेरलए एक
स्पि्् औि दूिदश््ी रवजन तैयाि
रकया। इसका उदे््शय् था हि बच््े
को रले से जोडना, हि गांव म्े रले
का मदैान रवकरसत किना औि हि
उस यवुा को अवसि देना, रजसम्े
रले के प््रत जनुनू औि ि््मता है।
इसी उदे््शय् से हम प््दशे म्े वर्टभि
रवरभनन् रले प्र्तयोरगताओ ् का
आयोजन कित ेहै।् उन्होन् ेकहा रक
प्ध्ानमंत््ी नि्ेद् ् मोदी न े भाित को
वर्ट 2036 क े ओलंरपक के रलए
तैयाि किने औि देश को एक
वरै््िक रेल महाशस्कत क े रप् म्े
सथ्ारपत किने का सपना दरेा ह।ै
रेलो इंरडया, रफर इंरडया जैसे
अरभयान इसी सोच का परिणाम ह्ै।
हरियाणा को रेलो ्की नस्टिी कहा
जाता ह,ै जहां स े रनकले ररलाडी
अतंििाष््््ीय स््ि पि दशे का नाम
िोशन कि िहे है।्  

n सैनी ने एसो. को 21 लाख
र्पये देने की घोषणा की

कुर्क््ेत््। मुख्यमंत््ी नायि सैनी को स्मृबत बिह्न भे्ट करते आयोजक। 

34 रीमों ने नलया नहसंसा
िुखंयिंिंंी नायब दसंह सैनी ने कहा दक िुझे
अतंयंत हषंम और गौरव का अनुभव हो रहा है,
यह वही धरती है जहां युगों पूवंम भगवान
शंंीकृषंि ने अजंमुन को किंम, कतंमवंय और
अनुशासन का अिर संिेश दिया था। इसी धरती
से िो-िो जैसे भारतीय पारंपदरक िेल के
िाधंयि से अनुशासन, सिपंमि, टीि भावना और
राषंंंं एकता का संिेश पूरे िेश िें गूंज रहा है।
यह केवल एक िेल पंंदतयोदगता का शुभारंभ
नहीं है, बसंलक भारत की िेल संसंकृदत, युवा
शसंकत और उजंंंवल भदवषंय का उतंसव है।
उनंहोंने कहा दक वषंम 2012 िें इस संंर की
पंंदतयोदगता हदरयािा िें आयोदजत हुई थी और
आज लगभग 12-13 वषंंों के बाि हि पुन: इस
राषंंंंीय िेल िहाकुंभ के साकंंी बन रहे हैं। भारत
के सभी राजंयों एवं अनंय िेल इकाइयों की 34
टीिें इस पंंदतयोदगता िें भाग ले रही हैं, जो यह
िशातंाम है दक िो-िो जैसे पारंपदरक िेल के पंंदत
िेशभर िें दकतना उतंसाह है। 

पहले नदन खो-खो के खेले िए कुल 40 मैच
हदरयािा संपोरंसंम िो-िो एसोदसएशन के पंंधान जवाहर दसंह यािव ने
अदतदथयों का संवागत करते हुए बताया दक यह पंंदतयोदगता 5 दिन तक चलेगी
और इस पंंदतयोदगता िें पूरे भारत से टीिें आई है। पहले दिन पंंदतयोदगता िें
कुल 40 िैच िेले जा रहे है और उदंघाटन अवसर पर चंडीगढ़ और दविभंम
के बीच िैच िेला जा रहा है। िो-िो फेडरेशन आफ इंदडया के िहासदचव
उपकार दसंह दवकंक ने कहा दक िो-िो दिटंंी िें िेला जाता था, लेदकन अब
दिटंंी से लेकर अब यह िेल िैट पर िेला जाता है। 

ये रहे कायंषकंंम में मौजूद
इस िौके पर भाजपा के पंंिेशाधंयकंं िोहन लाल कौदशक, पूवंम राजंयिंिंंी
सुभाष सुधा, भाजपा नेता जयभगवान शिंाम डीडी, दजलाधंयकंं दतजेनंदंं दसंह
गोलंडी, सरसंवती हेदरटेज बोडंम के वाइस चेयरिैन धूिन दसंह दकरिच,
िुखंयिंिंंी के ओएसडी गजेनंदंं फौगाट, िीदडया कोआॅदंडमनेटर तुषार सैनी,
पंंिेश सदचव राहुल रािा,  िो-िो फेडरेशन आफ इंदडया के पंंधान सुधांशु
दितंंल, हदरयािा संपोरंसंम िो-िो एसोदसएशन के पंंधान जवाहर दसंह यािव,
उपदनिेशक सुनीता ििंंी, चीफ कोच आफ इंदडया डा. िुनंनी जून, िहासदचव
उपकार दसंह दवकंक, टी. सदचव एिएस तंयागी, िहासदचव िहेनंदंं कामंबोज,
दशकंंा दवभाग से वाईएसओ सतंयवीर, िो िो एसोदसएशन के दजला पंंधान
राजकुिार सैनी सदहत कई गििानंय वंयसंकत उपसंसथत रहे।

1080 नखलाडी पहुंचे
िुखंयिंिंंी नायब दसंह सैनी ने
कहा दक कशंिीर से लेकर
कनंयाकुिारी तक, गुजरात से
लेकर पूवंंोतंंर भारत तक,
लगभग 1080 बालक एवं
बादलका दिलाड़ी यहां अपनी
पंंदतभा, पदरशंंि और
आतंिदवशंंास का पंंिशंमन करने
आए हैं।

जेवरात चोरी मामले मंे 
दो आरोपी निरफंतार
अंबाला। थाना महेशनगि मे् दज्ट
जेविात व नकद िारश चोिी मामले
मे् पुरलस ने काय्टवाही किते हुए
आिोपी अशोक कुमाि रनवासी
जसवन्त पुिी, मुजफ्फिनगि यूपी
वत्टमान पता दुग्ाटनगि अम्बाला
छावनी व रकशनपाल रनवासी
माजावाली कच््ी सडक
मुजफ्फिनगि यूपी वत्टमान पता
दुग्ाट नगि अम्बाला छावनी रजला
अम्बाला को रगिफ्ताि कि
न्यायालय के आदेशानुसाि 04 रदन
का पुरलस रिमाण्ड प््ाप्त रकया था।
रिमाण्ड के दौिान आिोरपयो् से
गहनता से पूछताछ की गई। 

खेतों से िुजर रही हाईवोलंरेज
तारें नकसानों के नलए परेिानी
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िादौि ि््ेत्् के गांव माधुबांस के
रकसानो ्के गनन् ेके रतेो ्क ेऊपि से
गजुि िही हाईवोल्रजे रबजली की
तािो ् स े रकसानो ् को पिशेारनयो ् का
सामना किना पड िहा है। आलम यह
ह ैरक रतेो ्क ेऊपि से गजुि िही तािो्
स े गन्न े की फसल मे ् रबजली का
किंर  लगने क ेभय स ेमजदिू गन्ना
रछलाई किने नही् पहंुच िहे है।् वही्,
आए रदन चल िही शीतलहि के
चलने से दोपहि क े वक्त तािो ् म्े
सप्ारक्िग् होन ेस ेफसल म्े आग लगने
की रकसानो ्को आशकंा सताने लगी
ह।ै रकसानो ् न े रबजली रनगम के
उच््ारधकारियो् स े उनकी समस्या
का समाधान रकए जाने की मागं 
की ह।ै 

माधबुासं गावं रनवासी रकसान
एवं पवू्ट सवेारनवतृ काननूगो िणबीि
रसहं पोसवाल ने बताया रक उनके
गन्न ेक ेरतेो ्क ेऊपि से हाईवोल्रजे
रबजली की तािे ्गुजि िही है।् उनह्ोन्े
बताया रक उनक े गन्न े क े रतेो ् के
ऊपि रबजली की तािो ्का जाल सा
रबछा हआु है। रबजली की ताि्े ढीली
होन ेके कािण उनम्े हवा चलने पि
स्पार्कि्ग होती िहती है। वही्,
आजकल रेतो ्स ेगन्ना की फसल
समेरने की प्र्््िया चल िही है। मगि
आए रदन घना कोहिा पडने औि
शीतलहि चलने से गन्न ेकी फसल

मे् रबजली की किंर आने की
आशंका के भय से मजदूि रेतो ् म्े
रछलाई किन ेस ेडि िह ेह्ै। उन्होन् ेइस
समस्या का समाधान किने क े रलए
कई बाि संबरंधत रबजली रनगम के
काया्टलय म्े तनैात अरधकारियो् को
अवगत किवाया जा चुका ह।ै मगि
उनकी समस्या का समाधान नही् हो
िहा है। रकसान िणबीि रसंह
पोसवाल ने आशंका जताई रक यरद
तजे हवा चली औि रबजली की तािो्
मे ्स्पारक्िग् हो गई तो उनकी फसल मे्
आग लगने का डि है। रजससे उन्हे्
लारो ् र्पये का नकुस्ान होन े की
सभंावना है। वही्, गन्न ेकी फसल म्े
रबजली का किरं लगन े के भय से
आशंरकत मजदूि यरद समय िहते
गन्न ेकी रछलाई नही् कि्ेग ेतो उनकी
फसल रतेो ् मे ् ही रडी िहन े की
आशंका है। रजससे उन्हे् भािी
नकुस्ान उठाना पडेगा। उन्होन् ेरजला
प्श्ासन औि सबंरंधत रबजली रनगम
क े अरधकारियो् स े उनके रतेो ् के
ऊपि स ेगजुि िही रबजली की तािो्
को हराए जाने की मागं की ह।ै 

n घना कोहरा पड़ने और शीतलहर
चलने से गन्ने के खेतो् म्े पबजली
का करंर आने के भय से गन्ना की
नही् की जा रही पछलाई

यमुनानगर। हाईवोल्टेज बिजली की
तारो् को बिखाता हुआ बकसान।

धोखाधडी कर युवक से
हडपे 10 लाख 30 हजार 
यमुनानगर। शहि की पृथ्वी नगि
रनवासी िमनदीप रसंह ने रशव
कॉलोनी रनवासी लरवश कुमाि पि
हेिाफेिी किके 10 लार 30 हजाि
र्पए हडपने का आिोप लगाया है।
पुरलस ने मामले की जांच के बाद
आिोपी लरवश कुमाि के ररलाफ
धोराधडी के आिोप मे् केस दज्ट
कि काि्टवाई शुर् कि दी। 
जानकािी के अनुसाि िमनदीप

रसंह ने शहि यमुनानगि पुरलस को
दी रशकायत मे् बताया रक उसकी
रशव कॉलोनी रनवासी लरवश
कुमाि के साथ जान पहचान थी।
आिोपी ने नौ अगस्् 2025 से
लेकि एक अक्रूबि 2025 के बीच
मे् उसके साथ हेिा फेिी किके 10
लार 30 हजाि र्पए हडप रलए। 

चोरी के मामले मंे एक
अनंय आरोपी निरफंतार
मुलाना। थाना मुलाना मे् दज्ट चोिी
के मामले म्े 30 जनविी 2026 को
प््बन्धक थाना मुलाना व पुरलस
रीम ने काय्टवाही किते हुए एक
अन्य आिोपी िरव कुमाि रनवासी
गाँव सीिसगढ़ रजला अम्बाला को
रगिफ्ताि कि न्यायालय के
आदेशानुसाि न्यारयक रहिासत मे्
भेज रदया । आिोपी के ररलाफ
पहले भी कई अन्य मामले भी दज्ट
है। इस मामले के सम्बन्ध मे्
रशकायतकत्ाट सारजद रनवासी गांव
कुतुबपुि सिसावा सहािनपुि यूपी ने
18 रदसम्बि 2025 को थाना
मुलाना मे् रशकायत दज्ट 
किवाई थी।

दुबई में चल रहे िलंफ फूडस मेले मंे
भारत के चावल की भारी मांि: नवजय
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दबुई मे ् चल िह े गलफ् फडूस मले े मे्
तिावड्ी शहि क ेचावल एकस्पोर्टिो ्के
लग े सर्ालो ् पि रवरभनन् देशो ् स े आए
व्यापािी चावलो् की रकस्मो् की
जानकािी लेत ेनजि आए। तिावड्ी के
गलैकेस्ी इरंिनेशनल प््ा रल क े एमडी
रवजय गोयल न ेकहा रक दबुई म्े चल
िहे गलफ् फडूस मले ेम्े भाित के चावल
की भािी मांग है। उन्होन् ेबताया रक वह
भी दबुई मे ्भाित से अपना स्राल लगाने

क ेरलए यहा ंपहुचं ेह।ै उनह्ोन् ेकहा रक
भाित के सभी फूडस् उत्पादन लोग
पसदं कित ेहै।् कय्ोर्क इनकी गणुवि््ा
बरेमसाल ह।ै उन्होन् ेकहा रक तिावड्ी
शहि क ेकई चावल व्यापारियो ्न ेवहां
पि अपने-अपन े चावलो् के माक्् े के
सर्ाल लगा िर ेह ैतथा शहि के चावल
वय्ापारियो ् क े लगे स्रालो ् पि रवदशेी

वय्ापारियो ् का जमघर लगा हुआ है।्
रजनमे ्गैलकेस्ी बासमती चावल, भाित
सीरियल, भाित इडंस्ट््ीज, रशव शसक्त
इरंिगल्ोब, जीवी िाइस रमल, जानकी
दास िाइस रमल, श््ीिाम ग््पु क ेअलावा
रजला क ेकई चावल वय्ापारियो ्न ेदबुई
मे ् अपन-ेअपन े चावलो ् क े माक्् े के
सर्ाल लगा िरे है। 

हाईकोरंष ने 94 वरंंीय बुजुिंष को दी बडंी राहत

चूरा पोसंं के साथ निा
तसंकर नकया निरफंतार
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पंजाब एवं हरियाणा उच्् न्यायालय
ने किनाल से जुड्े लगभग पच््ीस
वर्ट पुिाने एक आपिारधक मामले मे्
नब्बे से अरधक आयु के बुजुग्ट को
बड्ी िाहत प््दान की है। 

न्यायालय ने हत्या के अपिाध
से दोरमुक्त किते हुए मामले को गैि
इिादतन हत्या की श््ेणी म्े माना औि
सजा को आिोपी द््ािा पहले ही जेल
मे् रबताई गई अवरध तक सीरमत

कि रदया। न्यायालय ने अपने
रनण्टय मे् आिोपी की अत्यरधक
वृद््ावस्था, लंबी न्यारयक प््र््िया,
स्वास्थ्य स्सथरत तथा पहले से भुगती
गई सजा को महत्वपूण्ट आधाि
माना।

प््किण के अनुसाि किनाल
रनवासी स्वण्ट रसंह को अपनी पुत््ी
के संबंधो् को लेकि आपर््ि थी।
रदसंबि दो हजाि म्े इसी रवरय को
लेकि रववाद उत्पन्न हुआ, जो
हाथापाई म्े बदल गया। आिोप है
रक इसी दौिान स्वण्ट रसंह द््ािा चाकू
से वाि रकए जाने पि युवक गंभीि
र्प से घायल हो गया औि बाद म्े
उसकी मृत्यु हो गई। इस मामले म्े
रनचली अदालत द््ािा आिोपी को
हत्या का दोरी ठहिाते हुए सजा
सुनाई गई थी।

हत्या का दोर हटाकर
गैर इरादतन माना
पच््ीस वर्ष पुराने
मामले म्े न्याययक
संतुलन का उदाहरण

अम्बाला रजले के चािो् नगि रनकायो्
िे् घिी िरजस्िड्ड प््ॉपि््ी की संख्या

उचं ंनयंायालय िे ंसनुवाई क ेिौरान िडंपीठ न ेिािल ेक ेसिसंं
तथयंो ंऔर पदरससंथदतयों का गहन दवशलंषेि दकया। नयंायालय ने

िाना दक घटना अचानक हईु झड़ंप के िौरान घदटत हईु तथा
अदभयोजन पकं ंहतंया का पवूंमदनयोदजत इरािा दसदं ंकरने िें

असफल रहा। राजयं सरकार दंंारा पंसंंंतु दहरासत पंिंाि पिं ंके
अनसुार आरोपी छह वषंम स ेअदधक सिय तक कारावास भगुत

चकुा ह।ै इसे धयंान िे ंरिते हएु नंयायालय न ेदनचली अिालत के
आिशे िंे सशंोधन करत ेहएु सजा को उतनी ही अवदध तक

सीदित कर दिया, दजतनी अवदध आरोपी पहल ेही जले िंे काट
चकुा ह।ै हालादंक, जिुांमन ेकी रादश िे ंकोई पदरवतंमन नही ंदकया
गया। नयंायालय न ेसपंषं ंदकया दक िडं दनधांमरि िंे अपराध के

साथ-साथ िानवीय पहलओु ंऔर आरोपी की वतंमिान ससंथदत को
भी नजरंअिंाज ंनही ंदकया जा सकता। इस दनिंमय को वदृंं

आरोदपयो ंतथा लबं ेसिय से लदंबत िािलो ंिे ंनयंादयक सतंलुन
की िहतवंपिूंम दिसाल िाना जा रहा ह।ै

अचानक झडंप मामला: हाईकोरंष 
ने सजा घराकर सीनमत की

n गल्फ फूड मेले मे तरावड़्ी के
स्रालो् पर पवदेशी व्यापापरयो्
का लगा तांता
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नशा तस्किो् के रवर्द्् चलाए जा
िहे रवशेर अरभयान के तहत रजला
पुरलस किनाल की सीआईए असंध
ने एक बड्ी सफलता हारसल की है।
यह काय्टवाही सीआईए इंचाज्ट उप
रनिीि््क सुरलंदि रसंह के नेतृत्व मे्
उप रनिीि््क योगेश कुमाि की
अध्यि््ता मे् गई। 

पुरलस रीम द््ािा एनडीपीएस
एक्र के अंतग्टत काि्टवाई किते हुए
आिोपी कुलरवंदि रसंह रनवासी गांव
शहद रेड्ी रजला पररयाला पंजाब
को काबू रकया गया व आिोपी के

कब्जे से 1 रकलो 362 ग््ाम चुिा
पोस्् बिामद रकया गया है्। इस
संबंध मे् अनुसंधान अरधकािी ने
जानकािी देते बताया रक आिोरपयो
के रवर्द्् थाना असंध किनाल मे्
एनडीपीएस एक्र की संबंरधत
धािाओ् के तहत मामला दज्ट रकया
गया है। आिोपी से प््ाथरमक
पूछताछ मे् रुलासा हुआ रक
आिोपी इस नशे की रेप को मध्य
प््देश से आगे बचने के रलए रिीद
कि लाया था। इस मामले म्े नशा
तस्किी के इस नेरवक्क से जुड्े अन्य
आिोरपयो् की संरलप्तता को लेकि
अर््गम अनुसंधान जािी है।

अबंाला। हरियाणा सिकाि के शहिी
सथ्ानीय रनकाय रवभाग की
आरधकारिक वेबसाइर पि हाल ही म्े 27
जनविी 2026 तक अपडेर रकए गए
आकंडो ् ने अमब्ाला रजले म्े एक
चौक्ान े वाली सस्थरत उजागि की है।
रजल े क े चािो ् नगि रनकायो-्अम्बाला
नगि रनगम, अम्बाला सदि नगि परिरद,
बिाडा नगिपारलका सरमरत औि
नािायणगढ़ नगिपारलका सरमरत मे्
पजंीकतृ संपर््ियो् (िरजस्रड्ट प््ॉपर््ीज)
की सखंय्ा मे ्बीत ेतीन महीनो ्क ेभीति
कमी दज्ट की गई है। वबेसाइर पि

उपलब्ध आंकडो् के अनुसाि, अम्बाला
रजल ेकी एकमात्् नगि रनगम अमब्ाला
की जनसंखय्ा 2 लार 56 हजाि 337
दश्ाटई गई है, जबरक अम्बाला सदि
(क्ैर) नगि परिरद की जनसंखय्ा इससे
अरधक 2 लार 68 हजाि 976 बताई गई
ह।ै िे््त्फ्ल की बात कि्े तो अमब्ाला
नगि रनगम का िे््त्फ्ल 67.56 वग्ट
रकलोमीरि औि अम्बाला सदि नगि
परिरद का 56.27 वग्ट रकलोमीरि दज्ट
ह।ै रजल ेकी अनय् दो नगि रनकायो् मे्
बिाडा नगिपारलका सरमरत की
जनसंखय्ा 27 हजाि 604 औि िे््त्फ्ल
13.89 वग्ट रकलोमीरि, जबरक
नािायणगढ़ नगिपारलका सरमरत की
जनसंखय्ा 27 हजाि 282 औि िे््त्फ्ल
8.95 वग्ट रकलोमीरि दश्ाटया गया है। 

n तीन महीनो् म्े हजारो् संपप््ियां
हुई् कम, सरकारी वेबसाइर के
अपडेरेड आंकड़ो् से हुआ

जीआरपी की जांच पूरी होने से पहले ही कर नदया कमंषचारी का तबादला  

रिकि कांउिि पि नकली नोि देने का िािला ठंडे बस््े िे्
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अंबाला कै्र िेलवे स्रेशन पि
ररकर कांउरि पि नकली नोर
रमलने का गंभीि मामला अब
सवालो् के घेिे मे् आ गया है।
देशद््ोह जैसी धािाओ् से जुडा यह
संवेदनशील मामला जीआिपी की
जांच पूिी होने से पहले ही ठंडे
बस््े मे् जाता रदर िहा है। दो माह
बीतने के बावजूद जब पुरलस
रकसी नतीजे पि नही् पहुंची, तो
िेलवे प् ्शासन ने एकतिफा
काि्टवाई किते हुए आिोपी कम्टचािी
को मेजि एस-5 चाज्टशीर थमा दी

औि उसका तबादला कि रदया।
सूत््ो् के अनुसाि, िेलवे की ओि से
दी गई रशकायत औि तथ्यो् के
बावजूद जीआिपी न तो आिोपी पि
रशकंजा कस सकी औि न ही
नकली नोरो् की गहन जांच को
आगे बढ़ा सकी। मजबूिन िेलवे
को रवभागीय स््ि पि काि्टवाई
किनी पडी। चाज्टशीर के तहत 90
रदन के भीति रवभागीय जांच पूिी
की जाएगी, रजसम्े
रशकायतकत्ाटओ् के बयान, नकली
नोर औि रशकायत की प् ्रतयां
सबूत के तौि पि शारमल 
की जाएंगी।

ननलंबन खतंम कर
आरोपी का नकया
तबादला
रेलवे ने लगभग िो िाह तक
दनलंदबत रहने के बाि और
जीआरपी की दरपोटंम न दिलने पर
आरोपी किंमचारी को बहाल कर
दिया गया है। हालांदक इस बार उसे
दटकट काउंटर की जगह से
हटाकर पॉवर लॉबी िें तैनात दकया
गया है, जहां वह टंंेनों की
उदंघोषिा का कायंम करेगा। बताया
जा रहा है दक यह फैसला इसदलए
दलया गया तादक किंमचारी का सीधा
संपकंक यादंंियों से न हो और िािला
और न भड़के।

कंया था पूरा मामला
बीते एक दिसंबर की रात करीब 9 से 10 बजे अंबाला कैंट संटेशन के
यूटीएस काउंटर पर कुछ पंंवासी शंंदिक जनरल दटकट लेने पहुंचे
थे। उनंहोंने 500 रंपये का नोट दिया, दजसे काउंटर पर बैठे किंमचारी
ने नकली बताकर लौटा दिया। इसी तरह तीन अनंय लोगों के नोट भी
नकली कहकर वापस कर दिया। पीड़ितों ने पहले उप संटेशन
अधीकंंक (ऑपरेदटंग) से दशकायत की, लेदकन जब कोई सिाधान
नहीं हुआ, तो इसके बाि िािला वादिजंय दवभाग तक पहुंचा।
दशकायत दिलते ही दवभागीय अदधकारी िौके पर पहुंचे, जहां आरोपी
किंमचारी संतोषजनक जवाब नहीं िे सका। वदरषंं वादिजंय पंंबंधक
को सूचना िी गई, दजसके बाि किंमचारी को ततंकाल दटकट काउंटर
से हटा दिया गया। पीड़ितों को असली नोट िेकर रवाना दकया गया
और उनसे दलदित दशकायत ली गई। ऐसे िें अब चचंाम यह भी है दक
नकली नोट जैसा गंभीर िािला होने के बावजूि न तो जीआरपी ने
सिय पर ठोस कारंमवाई की और न ही आरोपी के दिलाफ सखंत
कानूनी किि उठाए गए। ऐसे िंे सवाल उठ रहा है दक कंया िािला
िबाने की कोदशश हुई या दफर जांच िें लापरवाही बरती गई।

नहीं आए निकायतकतंाष
जीआरपी दो बार बयान लेने के शलए शबहार गई थी। इसके अलावा
फोन पर भी कई बार बात की गई, लेशकन शिकायतकत्ाष नही्
आए। उन्हे् अंबाला बुलाने के प््यास जारी है् वो जैसे ही आएंगे तो
शनयमानुसार मामले मे् आगामी कार्षवाई जाएगी। 
-हिीश कुिाि, प््भािी जीआिपी, अंबाला।

नहीं ननकला कोई ननषंकरंष
जीआरपी को रेलवे की तरफ से शिकायत दी गई थी और मामले
से जुड़े तथ्य भी पेि शकए गए थे। लेशकन दो माह बाद भी जीआरपी
की जांच शकसी शनष्कर्ष पर नही् पहुंची। इसशलए आरोपी कम्षचारी
को मेजर एस-5 चाज्षिीट दी गई है। 
-एनके झा, वरिष्् वारिज्य प््बंधक, अंबाला िंडल।

n स्कूल से घर जाते समय
आरोपपयो् ने लड़पकयो् के साथ
की थी छेड़छाड़ 

हाईकोर्ट ने ननगम आयुक्त को अवमाना का नोनरस भेजा

हरिभूरि न्यूज:पानीपत

पजंाब एव ंहरियाणा हाईकोर्ट न ेपानीपत
नगि रनगम आयकुत् पकंज यादव को
अदालत की अवमानना का नोररस
जािी कि जवाब तलब रकया है।
हाईकोर्ट न ेनगि रनगम की प््ॉपर््ी रकैस्
ब््ाचं मे ् हएु 4.50 किोड ्रप्ए क ेबड्े
फज््ीवाड् ेके मामल ेम्े रबना रवभागीय
जांच के बर्ाटस्् की गई संयुक्त
आयकुत् की पीए कुसमु निवाल की
बहाली क ेआदशेो ्की अवहेलना किने
पि यह नोररस जािी रकया ह।ै सम्िणीय

ह ैरक नगि रनगम की प््ॉपर््ी रकैस् ब््ाचं
मे ् गत वर्ट जनविी क े दौिान प््ॉपर््ी
रकैस् की प्र्वर््ियो् मे ् हिेाफिेी कि
किीब 4.50 किोड् रप्ए का फज््ीवाड्ा
सामन ेआया था। 

इस मामले मे् गत वर्ट मई मे्
रवसगंरत पकडे् जान े के बाद संयकुत्
आयकुत् की पीए कुसमु निवाल को
कािण बताओ नोररस जािी रकया गया
था औि 19 मई को उनह्े ् रनलरंबत कि
रदया गया। 

वही ्नगि रनगम प््शासन ने गत वर्ट
11 रसतंबि मे ्कुसमु निवाल को उनके
वह्ाटस्एप पि सरं््िपत् सदंशे भेजकि
की उनकी नगि रनगम से सेवाए ंसमापत्
किन ेकी जानकािी दी गई। इधि, कसुमु
का दवा ह ैरक रजस फज््ीवाड ेके रलए
उनह्े ्रजमम्देाि ठहिाया गया वह गत वर्ट

जनविी मे ् हआु था, जबरक उनह्ोन्े
रनगम ने अपना पदभाि गत वर्ट 20
फिविी को संभाला था। 

फज््ीवाड े की अवरध के दौिान
कसुमु क ेपास उन बदलावो ्को किने
क ेरलए आवशय्क प्श्ासरनक लॉरगन
आईडी तक नही ्थी। कसुमु का आिोप
ह ैरक गत वर्ट कसुमु को उनस ेजबिन
पहल े स े राइप रकए गए बयान पि
हस््ाि्ि् किवाए गए। उनह्े ्रबना रकसी
रवभागीय जाचं क े औि रबना आदशे
की प्र्त रदए ही उनह्े ्नौकिी स ेहरा रदया
गया। इधि, हाईकोर्ट न े गत वर्ट 29
अकर्बूि को जािी अपन े आदशे म्े
कुसुम निवाल की बर्ाटस््गी के
आदशे पि सर् ेलगा रदया था औि उनह्े्
ततक्ाल ड््रूी पि लने े का रनद््शे 
रदया था। 

n प््ॉपर््ी रैक्स ब््ांच मे् करोडो् के
घोराले की आरोपी कुसुम को
वापस नौकरी पर नही् रखने
का मामला



िबर संक््ेप

मनुष्य कम््ो् से बनता है
महान : कांबोज 

रादौर। थ्िामी वििेकानंद सीवनयर
सेके्डरी थ्कूल अलाहर मे् शवनिार
को रुर् रविदास जयंती मनाई रई।
इस अिसर पर प््बंरक सुरेश
कांबोज ने बताया वक आज हम
सभी संत वशरोमवण रुर् रविदास जी
की जयंती मना रहे ह्ै। िे एक महान
समाज सुरारक िे। उन्हो्ने समाज
को संदेश वदया वक मनुष्य अपने
जन्म से नही्, बस्कक अपने कम््ो् से
महान बनता है। उनका एक प््वसद््
किन हैकृमन चंरा तो कठौती मे्
रंरा। आज के वदन हमे् उनके द््ारा
बताए रए समानता और प््ेम के
मार्ग पर चलने का संकक्प लेना
चावहए। इस अिसर पर बच््ो ने भी
बढ़ चढ़कर  भार वलया। सातिी्
कक््ा के छात्् पि्ग के भजन ने
सबका मन मोह वलया।  

रोहतक, रवििार 1 फरिरी 2026
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सत्् में विद््ाव्थणयांे को टीम
भािना पर वकया जागर्क

रादौर। मुकंदलाल कॉलेज मे् शवनिार
को बीकॉम ि बीए अंवतम िष्ग के छात््
छात््ाओ् के वलए िावणज्य विभार की
ओर से टीम वबस्कडंर एिं समन्िय
विषय पर एक सत्् का आयोजन वकया
रया। सत्् का संचालन प््ो. अंजुम
अग््िाल सहायक प््ाध्यापक,
जेएमआईटीए रादौर द््ारा वकया रया।
काय्गक््म का उद््ेश्य प््वतभावरयो् मे्
टीम भािना, नेतृत्ि क््मता, संचार
कौशल को विकवसत करना िा। सत््
मे् विवभन्न रवतविवरयो्, व्यािहावरक
उदाहरणो् प््बंरकीय रेम्स से प््ो.

अंजुम अग््िाल ने सहयोर, नेतृत्ि ि
काय्ग संथ्कृवत के महत्ि पर प््काश
डाला। प््ाचाय्ग डा. माला शम्ाग ने कहा
वक आज के प््वतथ्पर्ागत्मक िातािरण
मे् केिल ज््ान ही नही्, बस्कक टीम मे्
काम करने की क््मता भी अत्यंत
आिश्यक है।

छात््ो् को डेटा एस्तिवजशन पर वदया प््वशक््ण

हवरभूवम न्यूज:रादौर

जेएमआईईटीआई इंजीवनयवरंर
कॉलेज के कंत्यूटर साइंस विभार
की ओर से एत्लाइड एआई एंड
मशीन लव्नि्र विषय पर 5 वदिसीय
काय्गशाला का शवनिार को समापन
हुआ। काय्गशाला काड्गराइड हब
प््ाइिेट वलवमटेड अम्बाला के
तकनीकी सहयोर से संपन्न हुई।
काय्गक््म को सफल बनाने मे् वमस
संरीता ि वमस प््वतभा का विशेष
योरदान रहा। उन्हो्ने बताया वक
काय्गशाला का उद््ेश्य विद््ाव्िगयो् को
आव्टगवफवशयल इंटेवलजे्स एिं
मशीन लव्नि्र के निीनतम,
व्यािहावरक एिं उद््ोर-उन्मुि
अनुप््योरो् से पवरवचत कराना िा।
इस दौरान विद््ाव्िगयो् को प््ॉब्लम
थ्कोवपंर, डेटा एस्तिवजशन, डेटा
एत्सत्लोरेशन त्लीवनंर, मॉडल

डेिलत्मे्ट मॉडल इिेक्यूएशन
आॅस्तटमाइजेशन ि कैत्सटोन
प््ेजे्टेशन जैसे महत्िपूण्ग मॉड््ूक्स
पर रहन प््वशक््ण प््दान वकया रया।
काय्गशाला के अंतर्गत मशीन लव्नि्र
के व्यािहावरक प््योर हेतु पायिन,
पॉिर बी आई एिं टैबलेटस जैसे
आरुवनक टूक्स पर ह्ैड्स-आॅन
ट््ेवनंर कराई रई।  प््वशक््ण काय्गक््म
मे् कुल 35 विद््ाव्िगयो् ने
उत्साहपूि्गक सहभावरता की।
संथ्िान के वनदेशक डॉ. वििेक शम्ाग

मे् कहा वक ित्गमान  युर म्े
आव्टगवफवशयल इंटेवलजे्स ि मशीन
लव्नि्र जैसी उभरती तकनीके् छात््ो्
के कवरयर को नई वदशा प््दान कर
रही ह्ै। इस प््कार की उद््ोर
आरावरत काय्गशालाएं विद््ाव्िगयो्
को केिल सैद््ांवतक ज््ान ही नही्,
बस्कक व्यािहावरक दक््ता भी प््दान
करती है्। संथ्िान का वनरंतर प््यास
है वक विद््ाि््ी निीनतम तकनीको् मे्
दक्् होकर आत्मवनभ्गर एिं
रोजरारोन्मुि बने्।

युिक पर रॉड ि गंडासी
से िार कर वकया घायल 

हरिभूरि न्यूज: यिुनानगि 

रंवजश के चलते आरा दज्गन
युिको् ने जराररी िक्कशॉप के
रामनरर वनिासी चेतन पासी के
ऊपर रॉड ि रंडासी से हमला कर
घायल कर वदया। इस दौरान
आरोवपयो् ने वपस््ौल से रोली मारने
का भी प््यास वकया। घायल चेतन
पासी का इलाज अथ्पताल मे् चल
रहा है। पुवलस ने मामले की जांच के
बाद आरा दज्गन आरोवपयो् के
विलाफ केस दज्ग कर कार्गिाई शुर्
कर दी। 

जानकारी के अनुसार जराररी
िक्कशॉप की रामनरर कॉलोनी
वनिासी चेतन पासी ने फरकपुर
पुवलस िाने मे् दी वशकायत मे्

बताया वक उसका कुछ वदन पहले
विष्णु नरर वनिासी जवतन ि वििेक
के साि वकसी बात को लेकर
कहासुनी हो रई िी। उस समय
अन्य लोरो् ने समझा कर मामला
शांत करिा वदया मरर इसके बाद से
आरोपी उससे रंवजश रिने लर।े
चेतन ने बताया वक 30 जनिरी को
शाम पांच बजे िह कॉलोनी मे् ही
वकसी काम से जा रहा िा। इस दौरान
आरोपी जवतन ि वििेक ने अपने
सावियो् जोवरंदर नरर वनिासी व््पंस
सरदार, विजय तिा रामनरर
वनिासी वरवरराज ि आय्गन के साि
वमलकर उस पर रॉड ि रंडासी से
हमला कर वदया। वजससे िह रंभीर
र्प से घायल हो रया। इस दौरान
आरोवपयो् ने उसे रोली मारने का भी
प््यास वकया। शोर सुनकर जब
आसपास के लोर मौके पर पहुंचे तो
आरोपी उसे जान से मारने की
रमकी देकर मौके से फरार हो रए।

प््भात फेरी वनकालकर वकया गुर्
रविदास की मवहमा का गुरगान

हरिभूरि न्यूज: यिुनानगि

संत रुर् रविदास जयंती के उपलक््
मे् वजले म्े शवनिार को कई थ्िानो्
पर प््भात फेरी वनकालकर
श््द््ालुओ् ने रुर् रविदास जी की
मवहमा का रुणरान वकया। मौके पर
प््साद वितवरत वकया रया। 

शवनिार तड़के वबलासपुर, रांि
नाचरौन, िेड़ी, माजरा,
अराईयांिाला, ताजेिाला,
विजराबाद, कोट, िदरी, विजरी,
चुहड़पुर ि छछरौली समेत वजले के

कई थ्िानो् पर प््भात फेरी वनकाली
रई। प््भात फेरी मे् श््द््ालुओ् ने
भजनो् के माध्यम से रुर् रविदास
की मवहमा का रुणरान वकया। प््भात
फेवरयां रांि के रुर् रविदास मंवदरो् से
शुर् होकर विवभन्न रवलयो् से होती

हुई अंत मे् मंवदर पवरसरो् म्े जाकर
संपन्न हुई। इस दौरान श््द््ालुओ् को
प््साद वितवरत वकया रया। रविदास
मंवदर कमेटी िेड़ी के प््रान राजबीर
ने बताया वक प््भातफेरी मे् रुर्
रविदास जी के जयकारो् के साि
साि उनकी िाणी का भी रुणरान
वकया जा रहा है। प््भातफेवरयो् म्े
श््द््ालु नंरे पांि चलकर पूरे रांि मे्
घूमते है्। उन्हो्ने बताया वक रुर्
रविदास जयंती पांच फरिरी को
मनाई जाएरी। मौके पर राजेश,
कमला, प््ीतम चंद, प््दीप, राजे्द््,
विक््म वसंह, वनम्गल वसंह, जीत
वसंह, रामशरण, कृष्णा, संतोष देिी,
सुनीता देिी, भारिंती ि देबो देिी
आवद ने भार वलया।

पैक्स मे् सि्णसम्मवत से
वनि्ाणवचत हुए दस वनदेशक

हरिभूरि न्यूज: िादौि

पैत्स के्द्् रादौर के दस वनदेशक
पदो् पर सि्गसम्मवत से चुनाि हो
रया। वनदेशक पदो् के वलए 7
फरिरी को मतदान होना िा। इस
दौरान दस वनदेशक पदो् के वलए 29
उम्मीदिारो् ने अपने नामांकन वकए
िे। मरर नामांकन िापसी के वदन 19
प््त्यावशयो् ने अपने नामांकन िापस
ले वलए। वजसके बाद शेष बचे दस
के दस उम्मीदिारो् को सि्गसम्मवत
से वनदेशक घोवषत वदया रया।

निवनि्ागवचत वनदेशको् मे् सात
कृषक ि तीन रैर कृषक चुने रए है्।
वजनमे् पैत्स के्द्् के पूि्ग प््रान रहे
एडिोकेट सुरेशपाल बंचल, पूि्ग
प् ्रान बवलंद्् वसंह पुवनया,

नररपावलका रादौर की पाष्गद बबली
सैनी, जरमाल वसंह रादौर, मदनलाल
नंबरदार रतनरढ़, श्याम लाल सैनी
रादौर, जसिंत वसंह रादौर, वदलबार
वसंह भरिानरढ़, ऋवषपाल राणा
भरिानरढ़, अंजना देिी शावमल है्।
वनदेशको को उनके समि्गको् ने
फूलमालाएं पहनाकर सम्मावनत
वकया।सवचि अजय रुलाटी ने बताया
वक पैत्स क चुनाि के वलए विभार की
ओर से एआर सहकारी सवमवत
यमुनानरर ररनदीप वसंह को पीठासीन
अवरकारी वनयुत्त वकया रया िा। 

अवधकारी वजले को सड़क दुघ्णटना रवहत
बनाने की वदशा मे् उठाएं ठोस कदम: गोयल 

हवरभूवम न्यूज:यमुनानरर

वजला प््शासन द््ारा लघु
सवचिालय मे् सड़क सुरक््ा सवमवत
की बैठक का आयोजन वकया रया।
बैठक की अध्यक््ता पुवलस
अरीक््क कमलदीप रोयल ने की।
मौके पर विवशष्् अवतवि के र्प मे्
नरर वनरम के वनरमायुत्त महाबीर
प््साद मौजूद रहे।

पुवलस अरीक््क कमलदीप
रोयल ने बैठक मे् सभी विभारो् के
अवरकावरयो् को वजला को सड़क
दुघ्गटना रवहत बनाने की वदशा मे्
ठोस कदम उठाए जाने के वनद््ेश
वदए। उन्हो्ने कहा वक वजला
यातायात एिं सड़क सुरक््ा सवमवत
द््ारा वदए रए सुझाि पर  अवरकारी
शीघ््ता से संज््ान ले्। पुवलस
अरीक््क कमलदीप रोयल ने कहा
वक हमे् सड़क दुघ्गटना मे् घायल
व्यस्तत की सहायता अिश्य करनी
चावहए। पुवलस अरीक््क कमलदीप
रोयल ने यातायात प््बंरक को
वनद््ेश वदए वक यवद कोई िाहन
चालक यातायात के वनयमो् का
पालन नही् करेरा तो उसका ई
चालान कर िाहन को जब्त कर
वलया जाएरा। उन्हो्ने कहा वक
िाहन चलाते समय मोबाइल का
प््योर न करे्। यवद कोई िाहन

चालक िाहन चलाते समय
मोबाइल का प््योर करेरा उसके
िाहन का भी ई.चालान कर वदया
जाएरा। एसपी कमलदीप रोयल ने
कहा वक सभी िाहन चालक
अपने.अपने िाहनो् पर लरी त्लेट
पर िाहन नम्बर अिश्य वलििा
कर रिे्। वबना नम्बर त्लेट होने पर
िाहन का चालान वकया जाएरा।
उन्हो्ने बताया वक सड़क  दुघ्गटना मे्
मृत्यु होने से जहां एक व्यस्तत की
जान जाती है। िही् उसके पवरिार
को भी जीिन भर चुनौवतयो् का
सामना करना पड़ता है। उन्हो्ने
बताया वक सड़क दुघ्गटनाओ् मे् कमी
लाने के वलए दुघ्गटना सम्भावित
थ्िानो् को वचस्नहत कर उनको् ठीक
करे्। इस अिसर पर  वजला पवरिहन
अवरकारी हैरतजीत कौर, एसडीएम
रादौर नरेन्द्् कुमार, नररारीश पीयूष
रुत्ता, एडीटीओ रुरप््ीत वसंह संरू,
अवरित्ता सुशील कुमार ि सुवमत
आवद मौजूद िे।

मौसम में ठंडक बढ़ने से तापमान में आई गिरावट

धुंध के बादल छाए रहने से मौसम मंे
बनी ठंडक, वाहनों की रफंतार हुई धीमी

हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि

वजले मे् बावरश के बाद दो वदन रूप
विलने के बाद शवनिार को एक
बार वफर घना कोहरा छाए रहने
और शीतलहर चलने से मौसम मे्
ठंडक बढ़ रई। आलम यह रहा
वक शवनिार को अलसुबह से
लेकर दोपहर तक वजले मे् घना
कोहरा छाया रहा और आसमान मे्
रुंर के बादल बने रहे। इसके साि
शीतलहर चलने से मौसम मे्
ठंडक बढ़ने से लोर घरो् मे्
दुबकने को मजबूर हो रए और
िाहनो् की रफ्तार रीमी रही।
िाहन चालको् ने लाइटे् जलाकर
वकसी तरह सड़को् पर िाहनो् को
बहुत रीमी रवत से चलाया।

मौसम मे् ठंड बढ़ने से वजले के
तापमान मे् शवनिार को वररािट
दज्ग की रई है। शवनिार को भी
लोरो् को उम्मीद िी वक अच्छी
रूप विलेरी। मरर ऐसा नही् हुआ

लोर जब नी्द से जारे तो उनका
घने कोहरे ि शीतलहर ने थ्िारत
वकया। 
घना कोहरा इतना छाया हुआ िा

वक सड़को् पर िाहन चालको् को

चार फुट से आरे कुछ वदिाई नही्
दे रहा िा। िास बात यह रही वक
जो राव्ड़यां सड़को् पर तेजरवत से
सरपट दौड़ती है् िह रूंर ज्यादा
होने के कारण बड़ी रीमी रवत से
अपने रंतव्य की ओर बढ़ रही िी।
दोपहर बाद वकसी तरह घना
कोहरा कुछ कम हुआ। वजसके
बाद लोरो् ने घरो् से बाहर
वनकलकर अपने काम रंरे
वनपटाए। मौसम मे् हो रहे बदलाि
ने लोरांे की दैवनक वदनचय्ाग को
अस्् व्यस्् कर वदया है।

यमुनानगर। घने कोहिे के बीच से धीमी गरत से चलते हुए वाहन।

विले मे् बावरश के
बाद दो वदन धूप
विलने के बाद आि
सुबह लोगो् का
स्िागत घने कोहरे ि
शीतलहर ने वकया

मौसम मे् बदलाि के चलते बरते् ऐहवतयात
बाल रोग तवशेषज्् डॉ. िुिाष गग्म ने बिाया तक बिंि ऋिु का आगमन हो चुका
है। ऐिे मे् किी धूप िो किी घना कोहरा पड़ने िे मौिम मे् बदलाव चल रहा
है। तजिके कारण बच््ो् और बुजुग्म बीमातरयो् िे पीड़िि हो िकिे ह्ै। इितलए
बच््ो् और बुजुग््ो् को बदलिे मौिम मे् ऐहतियाि बरिने की जर्रि है।
खािकर छोटे बच््ो् के खान पान मे् ऐहतियाि बरिने व उन्हे् उबला हुआ पानी
पीने को देने की िलाह दी।

तापमान मे् दज्ण हुई
भारी वगरािट

पत््िम तवक््ोि के चलिे मौिम
मे् लगािार हो रहे बदलाव के
कारण िापमान मे् तनरंिर
उिार चढ़्ाव देखने को तमल
रहा है। शतनवार को
यमुनानगर तजले का न्यूनिम
िापमान घटकर अतधकिम 21
तडग््ी िेक्लियि और न्यूनिम
10 तडग््ी िेक्लियि दज्म तकया
गया। िापमान मे् कमी दज्म
होने के चलिे ठंड मे् बढ़्ौिरी
देखने को तमली है।

n णजला सणिवालय मे् सड़क सुरक््ा
सणमणत की िैठक का हुआ आयोजन

n पुणलस अधीक््क कमलदीप गोयल
ने की िैठक की अध्यक््ता

यमुनानगर। बैठक की अध्यक््ता किते हुए एसपी कमलदीप गोयल। 

िाहन चलाते समय
बरते् सािधावनयां

पुतलि अधीक््क कमलदीप गोयल
ने ििी वाहन चालको् का आह््ान
तकया तक वह वाहन चलािे िमय

तवशेष िावधातनयां बरिे् और
वाहन चलािे िमय हेलमेट का

प््योग अवश्य करे्। उन्हो्ने तजला
के ििी स्कूल प््बंधन, त््पंतिपल व
अतििावको् को नाबातलक बालको्

िे वाहन नही् चलाने के तलए
आहवान तकया। उन्हो्ने कहा तक

बच््े् मािा तपिा िे तबना पूछे वाहनो्
को िड़्क पर तनकाल लािे है।
तजििे दुघ्मटना का खिरा बढ़्

जािा है। इि मौके पर तनगमायुत्ि
महाबीर प््िाद ने नेशनल हाईवे
अिॉतरटी (एनएचएआई), लोक

तनम्ामण तविाग (पीडब्ल्यूडी),
पंचायि तविाग, मात्ककतटंग बोड्म व
नगर तनगम के ििी अतधकातरयो्
को धुंध के िमय िड़क िुरक््ा को
लेकर तजले की ििी िड़को् पर

िफेद पट््ी मात्कि्ग लगाने के तदशा
तनद््ेश तदए है्।

रादौर। जेएमआईटी कॉलेज मे् आयोरजत प््रतयोरगता मे् भाग लेते प््रतभागी।

रादौर। जेएमआईटी इंजीतनयतरंग कॉलेज की ओर िे शतनवार को
मनोरंजक ट््ैक व फील्ड प््तियोतगिाओ् का आयोजन तकया गया। इनका
उद््ेश्य छात््ो्, तशक््को्, कम्मचातरयो् के बीच शारीतरक तफटनेि व िौहाद्म को
बढ़ावा देना िा। इन आयोजनो् मे् मानक एिलेतटक प््तियोतगिाओ् और
मनोरंजक, अनौपचातरक दौड़ का तमश््ण शातमल िा। तजिमे् अनौपचातरक
दौड़, आधे पैर की दौड़, कूद दौड़, रस्िा कशी, जो लड़तकयो् व लड़को् दोनो्
के तलए िी्। िंस्िान के तनदेशक डा. एिके गग्म ने कहा तक मनोरंजक ट््ैक
और फील्ड प््तियोतगिाएं िमग्् तशक््ा के तलए उिनी ही महत्वपूण्म है्। ऐिी
प््तियोतगिाएं इंजीतनयतरंग छात््ो् मे् शारीतरक तफटनेि, मानतिक दृढ़िा,
अनुशािन और टीम वक्क के तलए महत्वपूण्म मानी जािी है्।  इि अविर पर
खेल अतधकारी डॉ़ उमेश पाल तिंह, खेल प््िारी डा. गुलशन, मतहला प््कोष््
प््िारी डॉ. पूजा शम्ाम, डा. तवकाि िारद््ाज, कृष्ण आतद उपक्सिि रहे।

मनोरंजन ट््ैक समग्् वशक््ा के वलए महत्िपूर्ण : गग्ण

रादौर। मून स्टाि प््ी स्कूल मे् काय्यक््म मे् भाग लेते बच््े व स्टाफ सदस्य।

रादौर। कस्बा रादौर के मून स्टार प््ी स्कूल मे् शतनवार को गुर् रतवदाि
जयंिी श््द््ा व िक्ति के िाि मनाई गई। काय्मक््म मे् तवद््ालय की मुख्य
अध्यातपका रिमीन कौर मुख्य र्प िे मौजूद रही। उन्हो्ने तवद््ात्िमयो् के िाि
गुर् रतवदाि जी को नमन तकया व उनके द््ारा रतचि आरिी का गुणगान िी
तकया। मुख्य अध्यातपका ने तवद््ात्िमयो् को बिाया तक गुर् रतवदाि जी एक
महान िंि, िमाज िुधारक व िक्ति आंदोलन के प््मुख िंिो् म्े िे एक िे।
उन्हो्ने जाति-पाति, िेदिाव के तखलाफ आवाज उठाई।  ििी इंिानो् को
बराबर बिाया। वह कहिे िे तक िगवान िक पहुंचने का रास््ा प््ेम, िक्ति,
िमानिा और िच््ाई है। गुर् रतवदाि जी की कई रचनाएं श््ी गुर् ग््ंि
िातहब जी मे् िी शातमल है्। तवद््ालय की को आॅत्डमनेटर तरिु देवी ने िी बच््ो्
को गुर् रतवदाि जयंिी की बधाई दी। इि अविर पर नीिू, तिमरन, अनु,
उमा, नेहा, िोतनया, तशवानी, मीनू, ितचन, कृष्ण आतद मौजूद रहे। 

रविदास ने जावतगत भेदभाि के विलाफ उठाई आिाज: कौर 

रादौर। जेएमआईईटीआई कॉलेज मे् आयोरजत काय्यक््म मे् भाग लेते रवद््ार््ी।  

n जेएमआईईटीआई कॉलेज मे्
एप्लाइड एआई एंड मशीन लण्नि्ग
णवषय पर पांि णदवसीय काय्जशाला

n नवणनव्ाजणित णनदेशको् का
फूलमालाएं पहनाकर णकया जोरदार
स्वागत

n पुणलस ने आधा दज्जन आरोणपयो् के
णिलाफ णकया केस दज्ज

n णजले म्े णवणभन्न स्थानो् पर गुर्
रणवदास की जयंती के उपलक्् म्े
श््द््ालुओ् ने प््भात फेरी का णकया
आयोजन

यमुनानगर। गांव खेड्ी मे् प््भातफेिी
रनकालते हुए श््द््ालु। 

स्ियंसेिी संस्थाओ् से होता है समाज का विकास: घनश्याम

योग वािटका से ििीज व अरभभावको् को रिलेगा लाभ: अिोड्ा

हरिभूरि न्यूज : यिुनानगि

नारवरक अथ्पताल जराररी म्े
वसटी विरायक घनश्याम दास
अरोड़ा ने लािो् र्पये की लारत से
बनी योर िावटका का वरबन काटकर
उद््घाटन वकया। मौके पर थ्ियंसेिी
संथ्िाओ् द््ारा रत्तदान वशविर का

भी आयोजन वकया रया। काय्गक््म
मे् विवशष्् अवतवि के र्प मे् लीरल
अिावरटी एिं एचईआरसी हवरयाणा
के सदथ्य मुकेश रर्ग मौजूद रहे। इस

दौरान योराचाय्ग मोहन ि योरी जय
कुमार द््ारा उपस्थित सभी को योर
िावटका मे् योराभ्यास भी कराया
रया। इस अिसर पर ईनर व्हील

त्लब जराररी द््ारा रत्तदाताओ् ि
अन्य मरीजो् को फल वितवरत वकये
रए। विवशष्् अवतवि मुकेश रर्ग ने
कहा वक योर िावटका अथ्पताल
पवरसर की शोभा तो बढ़ाएरी ही
साि ही मरीजो् के जक्द थ्िाथ्थ्य

प््ास्तत मे् भी सहयोर करेरी। वचवकत्सा
अरीक््क डॉ. अनुज मंरला ने कहा
वक योर िावटका के बनने से मरीजो् ि
उनके अवभभािको् को लाभ वमलेरा
ि प््वतवदन िावटका मे् योराभ्यास
कराया जाएरा। 

यमुनानगर। योग वािटका का रिबन काटते  हुए रवधायक घनश्याम दास अिोड्ा।

विधायक घनश्याम दास
अरोड़ा ने नागवरक

अस्पताल मे् योग िाविका
का वकया उद््घािन

प््वतवदन योग से शरीर रहता है वनरोग
मुख्यातिति एवं तिटी तवधायक घनश्याम दाि अरोड़ा ने कहा तक योग व्यक्ति
को तनरोगी जीवन प््दान करिा है। प््तितदन योगाभ्याि िे तवतिन्न रोगो् िे बचा
जा िकिा है। उन्हो्ने कहा तक प््तितदन योग करने िे हमारा शरीर तनरोग
रहिा है। तवधायक घनश्याम दाि अरोड़ा ने कहा तक अस्पिाल मे् योग वातटका
का शुिारंि होने िे  मरीजो् व उनके अतििावको् के िाि िाि कम्मचातरयो् को
िी लाि तमलेगा। मौके पर उन्हो्ने अस्पिाल मे् आयोतजि रत्िदान तशतवर
आयोतजि करने के तलए स्वयंिेवी िंस्िाओ् की िराहना की। उन्हो्ने कहा तक
स्वयंिेवी िंस्िाओ् के िहयोग िे िमाज का तवकाि जल्द होिा है। इितलए
अन्य ििी को िी िमाज कल्याण मे् अपना योगदान करना चातहए।

n वाणिज्य णवभाग की ओर से टीम
णिण्िडंग व समन्वय णवषय पर सत््
का आयोजन

सांसद निीन वजंदल ने चट््ा के
वनधन पर वकया शोक व्यक्त
कुरुकुुेतुु। सांसद निीन वजन्दल ने
पूि्ग वित्् मंत््ी थ्ि. हरमोवहंद्् वसंह
चट््ा की रम्गपत्नी एिं विरायक
मनदीप चट््ा की माता श््ीमती
वनम्गलदीप चट््ा के वनरन पर उनके
वनिास थ्िान पर पहुंचकर शोक
व्यत्त वकया। सांसद निीन वजन्दल
ने कहा वक पवरिार के वकसी सदथ्य
का अचानक चले जाना ऐसी क््वत
है, वजसकी भरपाई कभी संभि नही्
हो सकती। दुि की इस घड़ी मे्
वजन्दल पवरिार पूरी संिेदना और
आत्मीयता के साि चट््ा पवरिार के
साि िड़ा है। उन्हो्ने वदिंरत
आत्मा को श््द््ांजवल अव्पगत करते
हुए कहा वक पूि्ग मंत््ी हरमोवहंद््
वसंह चट््ा के पवरिार से उनका और
वजन्दल पवरिार का संबंर थ्िर््ीय
ओपी वजन्दल जी के समय स ेरहा
है, जो केिल राजनीवतक नही्
बस्कक पावरिावरक आत्मीयता पर
आरावरत रहा है। 

शांवत नगर मंे कन्या
पूजन कर लगाया भंडारा 
कुरुकुुेतुु। रांि शांवत नरर कुरड़ी
चहल पट््ी रम्गशाला मे् स्थित संत
श््ीबालजती वसद्् बाबा जी की
समावर पर कुरड़ी िाले महाराज
श््ीजी द््ारा कन्या पूजन कर भंडारा
वितरण वकया रया। इस अिसर पर
ओ्कार महायज्् कर श््ीबालजती
वसद्् बाबा जी के नाम से आहुवतयां
डाली और श््ीश््ी 1008 सद्््र्देि
थ्िामी श््ीशस्तत देि जी महाराज
कुरडी िाले द््ारा ओ्कार महामंत्् के
साि डाली रई। इस अिसर पर
कुरड़ी िाले महाराजश््ी ने कहा
बाबा जी इसी रांि मे् िास करते िे
ओर जीिन यापन करते िे ओर
दीन दुवियो् की दुविराओ को दूर
करते िे ओर आज भी जो श््द््ा से
नतमस््क होता है उसकी इच्छा
पूरी होती है। इस अिसर पर पं
जयनारायण एडिोकेट, अतुल
शम्ाग, रणिीर जारलान,पं रारे
श्याम,कारवतक शम्ाग, ऋवष पाल
सैनी, मान वसंह, रुरमेल, पूि्ग
सरपंच ज््ान वसंह, जरनैल
वसंह,िीर् कश्यप, राजबीर,
मलकीत वसंह, राजेन्द्् चहल आवद
समस्् रांि िासी मौजूद रहे।

विद््ालय मे् संत गुर्
रविदास जयंती मनाई
थानेसर। विद््ा भारती हवरयाणा के
अंतर्गत अमीन मार्ग पर स्थित रीता
कन्या िवरष्् माध्यवमक विद््ालय मे्
िंदना थ्िल पर संत रुर् रविदास
जयंती मनाई रई। कुमारी महक ने
संत रविदास जी के बारे म्े कहा
उनका जन्म िाराणसी के पास सीर
रोिर्गनपुर मे् हुआ। उन्हो्ने जावत-
प््िा और सामावजक भेदभाि के
विलाफ अनेक लड़ाईयां लड़ी।
प््ाचाय्ाग ने  संत रुर् रविदास के
वचत्् के समक्् श््द््ा सुमन अव्पगत
कर  बच््ो्  को संबोवरत करते हुए
उनके विषय मे् बताया वक व्यस्तत
को उसकी जावत से नही् उसके
काम के आरार पर पहचान वमलनी
चावहए। विद््ालय प््बंर सवमवत के
अध्यक्् राजेन्द्् वसंह कलेर,
उपाध्यक्् डॉ वजते्द्् कुमार, प््बंरक
बलबीर प््काश, कोषाध्यक्् सुरेश
सैनी, वशक््ाविद डॉ हवर प््काश एिं
प््ाचाय्ाग सुमन बाला ने  रविदास
जयंती की शुभकामनाएं दी।



खबर संक््ेप
केयू म्े पांच रदवसीय
काय्यराला 2 से 6 तक
कुरुकुुेतुु। कुरूकूूेतूू सवशूूसवदूूालय
के कुलगुरू पूूो. िोमनाि िचिेवा
के मागूसििूसन मेू केयू पयूासवरण
अधूययन िंथूिान दूूारा पयूासवरण
एवं ितत सवकाि पर उदूूोग-
िंलवून कौिल-आधासरत
कायूसिाला का आयोिन 2 िे 6
फरवरी 2026 तक सकया िा 
रहा है। 

आदेर अस्पताल मे् क्ैसर
जांच सप्ताह 2 से 
रपहोवा। मसहलाओू के थूवाथूथूय को
िमसूपसत एक महतूवपूणूस पहल के
तहत मोहड़ी सूथित आिेि मेसडकल
कॉलेि एवं अथूपताल मेू 2 फरवरी
िे 7 फरवरी 2026 तक कैूिर
िांच िपूताह का आयोिन सकया
िा रहा है। यह कायूसकूूम अथूपताल
के सूूूूी एवं पूूिुसत रोग सवभाग दूूारा
िंचासलत सकया िा रहा है।

रजनी बत््ा ने मरणो
उपरांत रकए नेत््दान
कुरुकुुेतुु। अपने सलए तो िभी िीते
हैू िूिरोू के सलए मरने के बाि भी
काम आना, अपने िंिार मेू आने
को भी िािूसक करता है और िाने
को भी िािूसक करता है।  थूवगूूीय
रिनी बतूूा धमूसपतूनी हुकुमचंि बतूूा
सरटायडूस डीएिपी हसरयाणा पुसलि
के िोनोू नेतूूोू का िान अपूसणा आई
बैूक करनाल को सकया गया।
अपूसणा आई बैूक िे शूूीमती अनु
मिान एवं सितेूदूू कुमार यािव दूूारा
नेतूूोू का िान सलया गया। 

रोहतक, ररववार 1 फरवरी 2026
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एक फरवरी को पेि सकए िाने वाले बिट को लेकर सकिानोू,
वूयापारी, उदूूसमयोू के िाि मधूयम वगूूीय पसरवार को बहुत
उमूमीिेू हूै। उदूूसमयोू को उमूमीि है सक िीएिटी िर और आयकर
िर को घटाया िाएगा। सनयूासत मेू भी िरकार िसूबिडी बढ़ाएगी।
इिके िाि ही इंफूूाथूटूूतूचर को मिबूत करने के सलए
औदूूोसगक कूूेतूू के सवकाि के सलए अलग िे रासि उपलबूध
कराई िाए। केूदूूीय बिट को लेकर सकिानोू और आम
नागसरकोू मूे कई अपेकूूाएं और उमूमीिेू हूै। सिले के सकिानोू का
कहना है सक बढ़ती लागत और असूथिर बािार वूयवथूिा के
कारण खेती लगातार महंगी होती िा रही है, ऐिे मूे बिट िे
ठोि और वूयावहासरक किमोू की अपेकूूा है। सकिानोू का मानना
है सक खाि, बीि और कीटनािकोू की कीमतोू पर सनयंतूूण के
िाि-िाि सिंचाई िंिाधनोू के सवसूूार के सलए सविेष
पूूावधान सकए िाने चासहए। िमिूसन मूकूय को लाभकारी बनाते
हुए उिकी िमय पर खरीिी िुसनसूूित करने की मांग भी पूूमुख
रूप िे िामने आ रही है।

बजट से वुयापािी, उदुुरमयोु के साथ मधुयम वगुुीय परिवाि को बहुत उमुमीदंे
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गुरूकुल कुरूकूूेतूू मेू सवदूूासूिसयोू को
कसरयर की सििा िेने तिा राषूूूूीय
रकूूा अकािमी के सलए चयसनत
छातूूोू के िमूमान हेतु एक कसरयर
मागूसििूसन बैठक एवं िमूमान
िमारोह का िफल आयोिन सकया
गया। कायूसकूूम का िुभारंभ उन नौ
सवदूूासूिसयोू के िमूमान िे हुआ,
सिनूहेू िेवा चयन बोडूस दूूारा एनडीए
के सलए अनुिंसित सकया गया है।
इि अविर पर महाराषूूू ू एवं
गुिरात के राजूयपाल आचायूस
िेववूूत ने चयसनत सवदूूासूिसयोू को
चेक पूूिान कर उनूहेू कड़ी मेहनत,
अनुिािन और रकूूा िेवाओू मूे

भावी असधकारी के रूप मेू उतूकृषूू
पू ूििूसन के सलए पूूेसरत सकया।
चयसनत सवदूूासूिसयोू के

असभभावकोू ने भी अपने अनुभव
िाझा करते हुए गुरूकुल कुरूकूूेतूू के
अनुिासित वातावरण, मूकूय-

आधासरत सिकूूा और ितत
मागूसििूसन के सलए आभार वूयतूत
सकया, सििे उनूहोूने अपने बचूूोू
की िफलता का पूूमुख कारण
बताया। छातूूोू और असभभावकोू
को िंबोसधत करते हुए आचायूस
िेववूूत ने गुरूकुल सिकूूा पदूूसत की
सवसिषूूताओू पर पूूकाि डाला।
उनूहोूने कहा सक गुरूकुल मेू
सवदूूासूिसयोू का पालन-पोषण माँ के
गभूस मेू सििु की तरह पूणूस िुरकूूा
और थूनेह के िाि सकया िाता है,
सिििे उनका िवूााूगीण सवकाि
िुसनसूूित होता है। उनूहोूने िारीसरक
थूवाथूथूय और मानसिक िंतुलन के
सलए पूूाकृसतक एवं पौसूूषक आहार
के महतूव पर भी बल सिया। 

बजट मे् टैक्स फ््ी आय
बढ़ाए सरकार : दसंगला
व्यापारी राजेश दसंगला िे व्यापादरयो्
के दलए बजट मे् दवशेष इंतजाम
दकए जािे की जर्रत है।

व्यापादरयो् को
दजतिी राहत
दमलेगी। उतिा
ही देश आद्िचक
र्प से मजबूत
होगा। बजट मे्
रोजगार सृजि,

थ्वरोजगार को बढ़ावा देिे और
छोटे व्यापादरयो् के दलए आसाि
ऋण व्यवथ्िा पर दवशेष ध्याि ददया
जािा चादहए। बजट से टैक्स फ््ी की
आय को बढ़ाए जािे की उम्मीद है।
होम लोि मे् उम्मीद है दक ध्याज दर
को घटाया जाएगा।

सस््ी हो् घरेलू जर्रत
की चीजे् : रजवंत कौर
कुर्क््ेत्् दवश््दवद््ालय िॉि
टीदचंग क्लब की प््धाि रजवंत
कौर िे कहा दक दकरािा, सध्जी

सदहत घरेलू
जर्रत के
अन्य सामाि
सस््े हो्।
सामादजक
काय्चकत्ाच

रजवंत कौर का कहिा है दक
दाले्, चावल, गेहूं, आटा, तेल,
और अन्य बुदियादी सामग््ी की
कीमतो् पर दियंत््ण जर्री है।
दिम्ि आय वग्च के पदरवारो् का
ध्याि रखिा चादहए। 

सरकारी अथ्पतालो् को
करे् दवकदसत : सैिी
समाजसेवी रामेश््र सैिी िे
कहा दक इलेक्ट््ॉदिक गुड्स
और इलेक्द््टक वाहि सस््े

होिे चादहए।
सरकारी
अथ्पतालो्
को दवकदसत
दकया जािा
चादहए।
दशक््ा लोि

सस््े हो्। पे्शिस्च को इिकम
टैक्स से मुक्त दकया जािा 
चादहए। दरटायड्च लोगो् को
खरीदारी के दलए सुदवधा दी
जािी चादहए। 

आम आदमी और उसकी जर्रतो् का
ध्यान रखा जाना चारहए : नरेर सैनी

सेवादिवृत मुख्य तकिीकी अदधकारी िरेश
सैिी का कहिा है दक बजट मे् आम आदमी
और उसकी जर्रतो् का ध्याि रखा जािा
चादहए। सभी देशवादसयो् को सस््ी दरो् पर
सरकारी दचदकत्सा की उदचत व्यवथ्िा हो।
आयकर छूट की सीमा बढ़े तिा पे्शिस्च को
आयकर दरटि्च भरिे से छूट दमले। 

युवा रोजगार का हो प््ावधान : अरोड़ा
व्यवसायी दजते्द्् अरोड़ा का कहिा है दक
बजट मे् युवाओ् को रोजगार मुहैया करािे के
दलए प््ावधाि होिे चादहए। जो युवा इधर-उधर
भटक रहे ह्ै, उन्हे् रोजगार का अवसर
दमलिा चादहए, दजससे वह आद्िचक तंगी से
दिजात पा सके्।  घरेलू उपयोग की आवम्यक
वस््ुओ्, ई्धि और रसोई गैस की कीमतो् म्े

राहत दमलिे की अपेक््ा जताई जा रही है। आयकर मे् छूट की
सीमा बढ़ाई जाए, दजससे बढ़ते खच््ो् के बीच कुछ राहत दमल सके।

पुरानी पे्रन बहाली की उम्मीद : ओमप््कार
सव्च कम्चचारी संघ के दजला चेयरमैि
ओमप््काश का कहिा है दक कम्चचादरयो्
के दलए पुरािी पे्शि बड़ा मुद््ा है। हमे्
उम्मीद है दक सरकार इस बार हमारी
मांग पूरी करेगी। कम्चचादरयो् के भदवष्य से
आद्िचक असुरक््ा को खत्म करेगी। टैक्स
मे् भी राहत दमलिी चादहए। 

आयकर मे् रमले राहत : गुलरन ग््ोवर
समाजसेवी गुलशि ग््ोवर का कहिा है
दक िौकरीपेशा लोगो् को आयकर मे्
राहत दमलिी चादहए। खाद्् तेल जैसी
आवम्यक वस््ुओ् और पेट््ोदलयम
पदाि््ो् के आयात शुल्क पर भी फैसला
दलया जाए। उम्मीद है दक सरकार आम
लोगो् को कुछ राहत देगी।

सुप््ीम कोर्ट के आदेशो् पर छात््ाओ् की स्वच्छता पर फोकस

440 सुकूलोु में लगी सैरनटिी पैड वंेरडंग
मरीनंे, 15 अब भी लाभ से वंरित
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िुपूूीम कोटूस ने िभी थूकूलोू मेू छातूूाओू को
मुफूत िैसनटरी पैड सिए िाने के सनिूूेि सिए
है। सिला के असधकांि गकूिूस हाई थूकूलोू मेू
िेनेटरी वेूसडंग मिीनेू लगी हुई है। सिले के
बासलका सिकूूण िंथूिानोू मूे छातूूाओू की
थूवचूछता को धूयान मेू रखते हुए वषूस 2022 व
2023 मेू सिला के थूकूलोू मेू िैसनटरी
नैपसकन वेूसडंग मिीनेू लगवाई गई िीू। इन
मिीनोू का उदूूेशूय यह िा सक लड़सकयोू को
थूकूल मेू आिानी िे िेनेटरी नैपसकन समल
िके और उनूहेू अिुसवधा का िामना न
करना पड़े। सिले के 440 रािकीय थूकूलोू
मेू यह मिीन लगी हुई है लेसकन लगभग 15
थूकूलोू मूे यह मिीन खराब पड़ी है। सिििे
इिका लाभ छातूूाओू को नहीू समल पा रहा
है। इन थूकूलोू मेू ये मिीनूे या तो खराब हूै या
उनमेू नैपसकन डालने के सलए आवशूयक
िामगूूी व कमी है, सिििे उनका कोई लाभ
नहीू समल पा रहा है। सिला के लगभग 440
थूकूलोू मेू िैसनटरी नैपसकन वेूसडंग मिीनेू
लगाई गई है। इनमेू 300 समडल थूकूल व
140 िीसनयर िेकेूडरी थूकूल मेू मिीने
लगाई गई है। वही सिला पसरषि व
िामासिक िंगठनोू दू ूारा भी थूकूलोू मेू
िेनेटरी नैपसकन वेूसडंग मिीनेू लगवाई गई
है। गीता कनूया वसरषूू माधूयसमक सवदूूालय

की पूूाचायूस िुमन ने बताया सक उनके
सवदूूालय मेू बैूक दूूारा िेनेटरी नैपसकन वेसडंग
मिीन लगवाई गई िी िोसक पांच रूपये का
सिकूूा डालने पर काम करती िी लेसकन
अभी उिमेू कुछ तकनीकी खराबी आ गई है
सिििूे ठीक करवा सिया िाएगा। वहीू
इथूमाईलाबाि के रािकीय थूकूल के
सूूपंिीपल भीम िेन ने बताया सक थूकूल मेू
िेनेटरी पैड मिीन िही ढंग िे कायूस कर रही
है और छातूूाएं सनयसमत रूप िे उिका
उपयोग कर रही हैू। मिीन मेू पैड खतूम होने
पर सवभाग दूूारा उपलबूध करवाया िा रहा है। 

कुर्क््ेत््। गांर धूलगढ़ गुलडेहरा के रािकीय
संकूल में लगी सेनेटरी नैपजकन रेंजडंग मशीन।

आवश्यकतानुसार
उपलब्ध करवाए जा

रहे पैड : इंदू कौररक
दजला मौदलक दशक््ा अदधकारी इंदू कौदशक िे
बताया दक दशक््ा दवभाग की ओर से
आवम्यकतािुसार थ्कूलो् को सेिेटरी पैड
उपलध्ध करवाए जा रहे है। थ्कूल संचालक
जैसे ही इंफोम्च करता है तो उन्हे् सेिेटरी पैड
उपलध्ध करवा ददए जाते है। यदद दकसी थ्कूल
मे् सेिेटरी पैड मशीि खराब होती है तो थ्कूल
संचालक या तो उन्हे् इंफोम्च करे या अपिे स््र
पर ठीक करवा सकता है। इडध्ल्यूएफ फंड
होता है उसमे् से ठीक करवा सकते है।

क्या है सैरनटरी
नैपरकन वे्रडंग मरीन
सैदिटरी िैपदकि वे्दडंग मशीिे् एक तरह की
थ्वचादलत मशीिे् होती है्, दजिमे् सद््का
डालिे पर या दबिा शुल्क के बटि दबािे पर
एक िैपदकि बाहर आता है। इस वे्दडंग
मशीि मे् दसक््ा डाल कर िैपदकि प््ाप्त
कर सकती है, दजससे उन्हे् परेशािी िही्
होगी। इसके अलावा, इि मशीिो् से सेिेटरी
थ्वच्छता के प््दत जागर्कता भी बढ़ती है,
जोदक खासतौर पर ग््ामीण क््ेत््ो् की लड़दकयो्
के दलए बहुत जर्री है। कई बार दझझक के
कारण लड़दकयां थ्कूल आिा छोड़ देती है्,
लेदकि ऐसी सुदवधाएं उन्हे् खुलकर जीिे
और पढ़िे का अवसर देती है्। 

300 रमडल व 140 सीरनयर सेके्डरी स्कूल मे् लगी मरीने्
समग्् दशक््ा दवभाग की एसीथ्टे्ट प््ोजेक्ट कोद्डचिेटर कृष्णा कुमारी िे
बताया दक थ्कूलो् मं्े दो बार सेिेटरी िैपदकि वे्दडंग मशीिे् लगी है। एक
वष्च 2021-22 व दूसरी बार वष्च 2022-23 मे् लगी है। हाई थ्कूलो् म्े इंसीलेटर
व वै्दडंग मशीिे् लगी है। दजला मे् लगभग 300 दमडल व 140 सीदियर
सेके्डरी थ्कूल है इि सभी मे् सेिेटरी पैड मशीि लगी हुई है। कुछ दमडल
थ्कूलो् म्े दजला पदरषद द््ारा सेिेटरी िैपदकि वे्दडंग मशीिे् लगवाई गई है।
ये मशीिे दो साल की वारंटी मे् है दजन्हे् इंजीदियर आकर ठीक करके भी
गए है। वारंटी खत्म होिे के बाद यदद मशीि मे् कोई ददक््त आती है तो
वह थ्कूल फंड से ठीक करवा दी जाती है।
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पूवूस उप मुखूयमंतूूी िुषूयंत चौटाला ने
पूूिेि मेू पेूिन काटने के मुदूूे पर कहा
सक 40 हिार िे असधक बुिुगूूोू की
बुढ़ापा पेूिन काट िी गई है। यह िाफ
ििूासता है सक पूूिेि िरकार का उदूूेशूय
िमूमान िेना नहीू बसूकक लोगोू का
अपमान करना है। वे पंिाबी
धमूसिाला मेू युवा िननायक िनता
पाटूूी के युवा िमूमेलन के बाि
पतूूकारोू िे बातचीत कर रहे िे।
पंिाबी धमूसिाला मेू पूवूस उप
मुखूयमंतूूी िुषूयंत चौटाला के पहुंचने
पर युवा सिलाधूयकूू रािेि पायलट ने
गिा भेूट कर थूवागत सकया। इि
अविर पर बैठक मेू पाटूूी पूूिेिाधूयकूू

बृि िमूास, युवा सवंग के पूूिेिाधूयकूू
सिसूवविय सिंह चौटाला, सिलाधूयकूू
कुलिीप िखवाला, युवा सिलाधूयकूू
रािेि पायलट, पूूिेि के वसरषूू
उपाधूयकूू डॉ. ििसवंिर खेहरा, पूूभारी
िूयूस पूूताप सिंह राठौर,  होसियार सिंह
सकरमच, हकूका पूूधान योगेि िमूास,
सविाल मुकीमपुरा,नवीन सिहाग,
िासहल लाडवा यूि हकूका पूूधान,
अिय बािीगर, िेखर डोगरा, चंदूू
पूूताप राठौर, अिोक िमूास, रॉसबन

ढांडयान आसि मौिूि रहे।  पतूूकारोू
िे बातचीत करते हुए िुषूयंत चौटाला
ने बताया सक 13 माचूस को िेिेपी
राषूूू ूीय अधूयकूू डॉ अिय सिंह
चौटाला के िनूमसिन के अविर पर
िेिेपी दूूारा सविाल रैली आयोसित
की िाएगी। पूूिेि िरकार दूूारा
सवकाि के िावोू को लेकर उनूहोूने
कहा सक मुखूयमंतूूी केवल पूूिेि का
भूूमण कर रहे हैू, लेसकन पूूिेि की
िमथूयाओू पर कोई धूयान नहीू िे रहे। 

कार्यक््म गुरुकुल कुरुकुुेतुु में करियि मागुगदरुगन पि सतुु का आयोजन

एनडीए चयननत 9 छात््ो् को राज्यपाल ने नकया सम्माननत

कुर्क््ेत््। चयजनत छातंं को चेक पंंदान करते गुिरात के राजंयपाल आचायंा देरवंंत। 

दवद््ाद्िचयो् को प््ेदरत करते हुए उन्हो्िे गुर्कुल कुर्क््ेत्् को
सुदृढ़ और मूल्य-आधादरत भदवष्य दिम्ाचण के दलए श््ेष््
संथ्िािो् म्े से एक बताया। काय्चक््म के दौराि छात््ो् को

वादणज्य और दवज््ाि संकायो् से संबंदधत माग्चदश्चि ददया
गया, दजससे वे शैक््दणक दवकल्पो्, व्यावसादयक अवसरो्

और भदवष्य की कदरयर संभाविाओ् को बेहतर ढंग से
समझ सके्। साि ही प््दतथ्पध््ी परीक््ाओ् की तैयारी हेतु अिुशासि,
दिरंतरता और के्द््दत योजिा पर दवशेष जोर देते हुए परामश्च प््दाि
दकया गया। दवद््ाद्िचयो् की सुदवधा के दलए कॉमस्च, मेदडकल/ एिआईटी
एवं आईआईटी जैसे दवदभनि् थ्ट््ीम्स मे् पंजीकरण भी कराए गए, तादक
वे सूदचत कदरयर दिण्चय ले सके्। इससे पूव्च गुर्कुल दिदेशक
द््बगेदडयर डॉ. प््वीण कुमार शम्ाच िे संथ्िाि की उपलन्धधयो्—
दवशेषकर एिडीए चयिपर प््काश डालते हुए आगामी सत्् के दलए
शैक््दणक एवं प््दशक््ण तैयादरयो् की जािकारी दी। उन्हो्िे दोहराया दक
गुर्कुल कुर्क््ेत्् दवद््ाद्िचयो् और अदभभावको् को सव््ोत््म माग्चदश्चि व
सहयोग प््दाि करिे के दलए पूण्चत: प््दतबद्् है।

रवद््ार्थययो् को िकया प््ेररत

हरिभूरि न्यूज:रिहोवा 

अरूणाये रोड पर गांव धनीरामपुरा
सूथित सिदूू पीठ मां बगलामुखी
मंसिर मेू आयोसित पांच सिविीय मां
बगलामुखी पूूकट सिवि शूूदूूा,
भसूतत और आथूिा के िाि भवूय
रूप िे मनाया िा रहा है। इि पावन
अविर पर सिला पसरषि चेयरपिूसन
कंवलिीत कौर ने मुखूय असतसि के
रूप मेू कायूसकूूम मेू सिरकत
की।कंवलिीत कौर ने सिदूू पीठ मेू
सवरािमान माँ बगलामुखी व िंत
िमाि का सवसधवत ििूसन कर
आिीवूासि पूूापूत सकया और पूूिेि व
कूूेतूू की िुख-िमृसूूद की कामना
की। मंसिर पसरिर मेू उनके आगमन
िे भसूततमय वातावरण और असधक
िितूत हो गया। इि अविर पर
सिला पसरषि चेयरपिूसन कवंलिीत
कौर ने कहा सक माँ बगलामुखी की

कृपा िे िीवन के िमसूू सवघून िूर
होते हैू। ऐिे धासूमसक आयोिन
िमाि मेू िकारातूमक ऊिूास, िांसत
और आधूयासूतमक चेतना का िंचार
करते हैू। पांच सिविीय इि धासूमसक
आयोिन मेू वैसिक परंपराओू के
अनुिार अनुषूूान िंपनून कराए िा
रहे हैू, सििमेू बड़ी िंखूया मेू शूूदूूालु
पहुंचकर मां बगलामुखी की

आराधना कर रहे हैू।  सहंिू धमूस मेू यजूू
का थूिान िवूूोपसर है। यजूू एक
सविेष धासूमसक पूूसूूकया है सििके
िसरए मनुषूय न केवल भौसतक िुख
बसूकक आधूयासूतमक िंपिा भी पूूापूत
कर िकता है। उनूहोूने कहा सक मां
बगलामुखी की उपािना मनुषूय
िीवन के िमसूू सवघूनोू का
िमाधान करने मूे िकूूम है। 

रसद्् पीठ मां बगलामुखी के
प््कट रदवस मे् उमड़ी आस्था 

भाजपा रजला
पररषद चेयरपस्यन
कंवलजीत कौर ने

रकए दर्यन

पिहोवा। जसदंं पीठ मां बगलामुखी मंजदर में मौिूद जिला पजरषद चेयरपसंान
कंरलिीत कौर। 

कुर्क््ेत््। पूरंा उप मुखंयमंतंंी दुषंयंत चौटाला को गदा भेंट करते युरा जिलाधंयकंं
रािेश पायलट।

सरकार का उद््ेश्य सम्मान देना नही् बल्कक
लोगो् का अपमान करना है : दुष्यंत चौटाला

रवत््ीय योजनाओ्, ऋण सुरवधाओ् एवं
सहायता काय्यक््मो् की दी जानकारी 

कुरुकुुेतुु। हदरयाणा चैम्बर आॅफ कॉमस्च एंड इंडथ्ट््ी के कुर्क््ेत्् चैप्टर द््ारा
सेक्टर-10 न्थित एक दिजी होटल मे् सूक्््म, लघु एवं मध्यम उद््ोगो् को के्द्् व
राज्य सरकार की योजिाओ् से अवगत करािे के उद््ेम्य से एक महत्वपूण्च
सेदमिार का आयोजि दकया गया। इस अवसर पर सूक्््म, लघु एवं मध्यम
उद््ोग दवभाग से डीसी/डीएफओ संजीव चावला मुख्य दवदशि्् अदतदि के र्प

मे् उपन्थित रहे। उन्हो्िे अपिे संबोधि मे् उद््ोगो् के
दलए के्द्् एवं राज्य सरकार की दवदभन्ि योजिाओ्
की दवस््ार से जािकारी दी। उन्हो्िे औद््ोदगक
इकाइयो् को दबजली एवं मशीिरी का समय-समय पर
आॅदडट करवािे की सलाह देते हुए कहा दक इससे
ऊज्ाच की बचत होगी और दबजली दबल मे् उल्लेखिीय
कमी लाई जा सकती है। साि ही उन्हो्िे सरकार की
अदददत थ्कीम के बारे म्े भी जािकारी दी तिा उद््ोगो्
को फंड की कमी या दवस््ार की न्थिदत मे् इन्कवटी
दवकल्पो् पर दवचार करिे का सुझाव ददया। सेदमिार मे्

राज्य औद््ोदगक दवकास बै्क आॅफ इंदडया की ओर से महाप््बंधक आलोक
कुमार िे उद््ोगो् को दसडबी से संबंदधत दवदभन्ि दवत््ीय योजिाओ्, ऋण
सुदवधाओ् एवं सहायता काय्चक््मो् की दवस््ृत जािकारी प््दाि की। काय्चक््म
की अध्यक््ता कुर्क््ेत्् चैप्टर के चेयरमैि डॉ. िरे्द्् पाल गुप्ता िे की।
महासदचव डॉ. वीरे्द्् दसंघल एवं सदथ्य दिकुंज अग््वाल का आयोजि मे्
दवशेष सहयोग रहा। एमएसएमई पॉदलसी दवशेषज्् दवकास कम्यप िे दवदभन्ि
सरकारी योजिाओ् म्े उद््ोगो् को आिे वाली व्यवहादरक समथ्याओ् एवं
उिके समाधाि पर दवस््ार से प््काश डाला। 

n हपरयाणा चै्बर
आॅफ कॉरर्म एंड
इंडस्ट््ी कुर्क््ेत््
चैप्टर ने
एरएरएरई िर
उियोगी रेपरनार
पकया आयोपजत

n िंजाबी धर्मशाला रे् िूव्म उि रुख्यरंत््ी
दुष्यंत चौटाला को पजलाध्यक्् राजेश
िायलट ने गदा भे्ट की

आश््म मे् साधको् को करवाया ध्यान योग
कुरुकुुेतुु। जब समि्चगुर् दसद््ाि्च औदलया और कादलदास बाबा जैसे महाि सन्त
दमलते है तो दवश्् म्े शांदत और चेतिा का दवस््ार होता है।  दो महाि दवभूदतयो्
का दमलि केवल एक मुलाकात िही्, बन्लक ज््ाि और प््ेम की एक िई धारा

है। श््ी दुग्ाच देवी मंददर दपपली,
कुर्क््ेत्् के पीठाधीश और
समि्चगुर् धारा दहमाचल के
जोिल कोआॅद्डििेटर आचाय्च डॉ.
सुरेश दमश््ा िे बताया दक दसद््
पीठ श््ी दशव शन्कत बाबा
कालीदास धाम सांपला, रोहतक
आश््म के संथ्िापक दसद्् योगी
अंतरराष््््ीय संत यज्् सम््ाट
महामंडलेश््र थ्वामी श््ी
कालीदास जी महाराज है।
तपथ्वी संत श््ीश््ी 1008 बाबा

कादलदास कृष्णािंद परमहंस महाराज िे बताया दक उन्हो्िे 1984 मे् अन्ि जल
का त्याग कर ददया िा। उन्हे् लगा दक िादरयल का जो फल है वो दशव र्प मे्
है। बाहर जटा, अंदर कठोर उसके अंदर फल और उसके अंदर जल होता है।
िादरयल पािी मे् सभी तत्व दवटादमंस दमल जाते है। इसदलए वो आज तक
िादरयल पािी पीकर जीवि जीते आ रहे है। वो कई साल तक लता, पत््ा, फल
फूल खाकर रहे िे। इस दौराि उन्हो्िे सोचा दक धरती की सबसे पदवत्् चीज
क्या होगी ? उसे खाकर क्यो् ि दजंदा रहा जाए। 

रोजगार लेने नही् देने वाला बने्: सचदेवा
कुरुकुुेतुु। छात््ो् को जीवि मे् आगे बढ़िा है तो उन्हे् रोजगार लेिे वाला िही् बन्लक
रोजगार देिे वाला बििा चादहए। इसके दलए प््त्येक छात्् को अपिे कौशल को
पहचाि कर उससे दिखार लािा चादहए। ज््ाि, कौशल व दृद््िकोण के माध्यम से

जीवि मे् सफलता प््ाप्त की
जा सकती है। यह दवचार
कुर्क््ेत्् दवश््दवद््ालय के
कुलगुर् प््ो सोमिाि सचदेवा
िे शदिवार को यूदिवद्सचटी
सीदियर सेके्डरी मॉडल
थ्कूल मे् 12वी् व 10वी् कक््ा
के छात््ो् के दलए आयोदजत
आशीव्ाचद समारोह मे्
मुख्यादतदि के तौर पर व्यक्त

दकए। इससे पहले छात््ो् को आशीव्ाचद देिे के दलए आयोदजत हवि मे् कुलगुर् प््ो
सोमिाि सचदेवा सदहत दशक््को् िे पूण्च आहुदत डाली। उन्हो्िे कहा दक केयू देश
का पहला दवश््दवद््ालय है दजसिे सबसे पहले िई दशक््ा िीदत को लागू दकया।
उन्हो्िे पूव्च छात्् महीप प््शांत की याद मे् आरम्भ दकए के महीप प््शांत अवाड्च से
कक््ा दसवी् म्े सबसे ज्यादा अंक लेिे वाले छात्् अमि को सम्मादित दकया। थ्कूल
के प््धािाचाय्च डॉ. सुखदवंद्् दसंह िे वष्चभर की गदतदवदधयां दरपोट्च के माध्यम से
प््स््ुत की। इस मौके पर थ्कूल की वाइस चेयरमैि प््ो सुिीता दलाल, भारत
सरकार मे् टैक्स थ्टाइल आयुक्त र्प रादश, डॉ. दीप दशखा, प््णय दीप श््ीवास््व,
प््ो ब््जेश साहिी, प््ो. रन्मम साहिी, प््ो शुदचन्थमता, सौरभ चौधरी, प््ो. अदिल दमत््ल,
प््ो. संजीव अरोड़ा, प््ो. रीटा, प््वीण शम्ाच, रमि शम्ाच आिद मौजूद रहे।

राष्््् को चररत््वान और संस्कारी बनाने म्े
संत समाज की अहम भूरमका :  रजंदल  

पिहोवा। भारत साधु समाज के प््देशाध्यक्् श््ीमहंत बंसी पुरी, महंत भीम पुरी के सान्निध्य
मे् गांव धिीरामपुरा न्थित मां बगलामुखी मंददर मे् चल रहे पंच ददवसीय मां बगलामुखी
प््कटोत्सव महायज्् के चौिे ददि दवशेष र्प से कुर्क््ेत्् सांसद िवीि दजंदल मां
बगलामुखी धाम पहुंचे, जहां पर  सरपंच दवकल चौबे सदहत अिेक ग््ामीणो् व गणमान्य
लोगो् िे उिका थ्वागत दकया। सांसद िवीि दजंदल िे मां बगलामुखी की पूजा
अच्चिा,यज्् मंडप की पदरक््मा कर महायज्् म्े आहुदत डाली। तत्पश््ात महंत भीम पुरी िे
माल्याप्चण कर सांसद िवीि दजंदल को प््साद भे्ट कर आशीव्ाचद प््दाि दकया। समारोह
मे् थ्वामी महेश पुरी, थ्वामी दशवदयाल पुरी, महंत कमला पुरी, समाजसेवी दवदपि काहडा,
अवतार वादलया, राहुल पंचैली, संयम छपरा, कैलाशिाि, रंजि कंसल, शालू कंसल, मोिा
सीकरी, राकेश बधवार सदहत अिेक गण्यमान्यजिो् िे पहुंचकर माता का आशीव्ाचद
प््ाप्त दकया। यज््ाचाय्च डा. अदभषेक कुश, पं. गंगा प््साद शास््््ी, पं. अदखलेश दतवारी की
अगुवाई मे् वैददक मंत््ो् के उच््ारण के साि महायज्् म्े प््दतददि भारी संख्या मे् श््द््ालु
यज््शाला की पदरक््मा कर पुण्य अद्जचत कर रहे ह्ै। सांसद िवीि दजंदल िे कहा दक
संत महात्माओ् के आशीव्ाचद से हर वष्च मां बगलामुखी महायज्् का आयोजि देश मे्
शांदत व दवकास को लेकर ओर लोकभलाई के दलए दकया जाता है।

पिहोवा। मां बगलामुखी धाम में महंत भीम पुरी से आशीरंााद लेते सांसद नरीन
जिंदल र अनंय गणमानंयिन। 



खबर संकुुेप

नुयूज डायरी

सुियंसेिकोु को राषुु सेिा
के विए वकया पुुेवरत
कुरुकुुेतुु। राजकीय िलरष््
माध्यलमक लिद््ालय ठोल के
पलरसर मे् एनएसएस का एक
लदिसीय कै्प लगाया गया। कै्प के
काय्यक््म अलिकारी सुरेश कुमार ने
लिद््ालय ल््पंसीपल सीमा आय्य का
स्िागि लकया। पीजीटी इको. सुरे्द््
कुमार द््ारा मंच का संचालन लकया
गया। एनएसएस कै्प मे् जसलिंद््
लसंह, देिी दयाल, ममिा रानी
उपस्सथि रहे। सीमा आय्य ने दीप
प््ज््िललि कर कै्प का शुभारंभ
लकया। देिी दयाल द््ारा लिद््ालय
की प््गलि ि उस्ननि के गि िष््ो् की
चच्ाय की गई। सुरेश कुमार ने सीमा
आय्य के क्ैप मे् पहुंचने पर
अलभनंदन लकया। पीजीटी बायो
जसलिंद्् लसंह ने नशा मुस्कि पर
लिचार व्यक्ि लकए ि नशे से बचने
के ललए प््ेलरि लकया। सरुे्द्् कुमार ने
स्ियंसेिको् को िन-मन से राष््
सेिा करने के ललए प््ेलरि लकया।
शोभायातुुा का पुषुप िरुाम
कर वकया सुिागत
कुरुकुुेतुु। संि लशरोमणी गुर्
रलिदास दास जी महाराज की
649िी् जयन्िी के उपलक्् मे गुर्
रलिदास मस्नदर एि िम्यशाला की
िरि से भव्य शोभायात््ा लनकाली
गई। सेक्टर 5 मे पहुंचने पर सेक्टर
िालसयो् की िरि से भव्य स्िागि
लकया गया। सेक्टर िालसयो् द््ारा
संि लशरोमणी गुर् रलिदास जी के
लचत्् पर पुष्प अल्पयि करके
शोभायात््ा के स्िागि की िैयालरयो्
की शुर्आि की। शोभायात््ा का
स्िागि सेक्टर िालसयो ि मािृ
शस्कि द््ारा िूलो् की बालरश करके
लकया गया। सेक्टर िेल्िेयर
सोसाइटी द््ारा आपसी भाईचारे का
संदेश देकर शोभायात््ा का स्िागि
लकया गया। 
गुरु रविदास महाराज
रैिी के विए जतुथा रिाना
राजौुद। कुर्क््ेत्् म्े आयोलजि संि
लशरोमलण गुर् रलिदास महाराज की
राज्य स््रीय रैली मे् राजौ्द से
समाज के लोगो् का जत्था रिाना
हुआ। इस बारे प््िान राजकुमार
चौहान ने कहा संि लशरोमलण
रलिदास जी की जयंिी पर कुर्क््ेत््
मे् जनसैलाब उमड़्ेगा। लजसमे् भारी
संख्या मे् समाज के लोग भाग ले्गे।
उन्हो्ने बिाया लक  राज्य स््रीय
रैली मे् मुख्य अलिलथ के र्प से
नायब लसंह सैनी ि के्द््ीय ऊज्ाय
मंत््ी मनोहर लाल खट््र हो्गे।
उन्हो्ने कहा लक इसकी अध्यक््िा
कृष्ण कुमार की पंचायि मंत््ी
हलरयाणा सरकार करे्गे।ुर्क््ेत्् म्े
आयोलजि संि लशरोमलण गुर्
रलिदास महाराज की राज्य स््रीय
रैली मे् राजौ्द से समाज के लोगो्
का जत्था रिाना हुआ।  इस दौरान
उनके साथ प््ेम चोपड़्ा, पाष्यद
प््लिलनलि अंलकि, अजय ग््ोिर,
िूप लसंह, रामेश््र सरपंच रिाना
हुए।
अशुिीि हरकत का विरोि
करने पर मवहिा को पीिा
जीुद। सिीदो् गेट पर अशील
हरकि का लिरोि करने पर मलहला
से मारपीट करने पर शहर थाना
पुललस ने एक युिक के लखलाि
मारपीट करने, अशील हरकि करने
समेि लिलभन्न भारिीय न्याय
संलहिा के िहि मामला दज्य लकया
है।सिीदो् गेट लनिासी एक व्यस्कि
ने पुललस को दी लशकायि मे् बिाया
लक गि लदिस मोहल्ले के ही
सालहल ने उसकी पत्नी के साथ
अश्लील हरकि की। 

रोहतक, रवििार 1 फरिरी 2026
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हरिभूरि न्यूज:बिाड़ा

गांि झाड़ूमाजरा मे् संि लशरोमलण श््ी
गुर् रलिदास जी महाराज के 649 िे्
जन्मोत्सि पर श््द््ा और उत्साह का
माहौल रहा। इस अिसर पर गांि के
युिाओ्, कमेटी सदस्यो् और
ग््ामीणो् ने लमलकर भव्य शोभायात््ा
लनकाली। शोभायात््ा का शुभारंभ
समाजसेिी ग््याम लसंह ि चरण ने
लकया। उन्हो्ने दीप जलाकर और गुर्
रलिदास जी की प््लिमा पर िूल
चढ़ाकर यात््ा को रिाना लकया। इस
दौरान उन्हो्ने कहा लक गुर् रलिदास
जी की लशक््ाएं आज भी समाज को
सही रास््ा लदखािी है्। प््ेम, भाईचारे
और समानिा का संदेश अपनाकर
ही समाज आगे बढ़ सकिा है।
शोभायात््ा गांि झाड़ूमाजरा से शुर्
होकर गांि रामगढ़ के मुख्य रास््ो् से

गुजरी। रास््े म्े जगह-जगह लोगो् ने
िूल बरसाकर शोभायात््ा का
स्िागि लकया। ढोल-नगाड़ो् और
बै्ि-बाजे के साथ श््द््ालु गुर्
रलिदास जी के भजन गािे हुए चल
रहे थे। शोभायात््ा जब गांि रामगढ़
मे् स्सथि गुर् रलिदास जी के मंलदर
पहुंची िो िहां के युिाओ् और मंलदर
कमेटी के सदस्यो् ने श््द््ालुओ् का
स्िागि लकया और चाय-पकौड़े का
प््साद बांटा। इस आयोजन को
सिल बनाने मे् लजिे्द््, कुलिंि,
शुभम, सलचन, लिशाल, मनोज,
लिनोद, कुलभूषण सलहि कई
युिाओ् ने सहयोग लकया। मौके पर
सोहन लाल, लिशाल, नीरज,
सुलमि, अलनल, लिक््म, पिन, रलि,
जॉनी, बलकार, प््ीिपाल, राकेश,
अंकुश और लिली समेि बड़ी
संख्या मे् ग््ामीण मौजूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:नािायणगढ्

उपमंिल लिलिक सेिा सलमलि
नारायणगढ़ द््ारा आगामी िीन िष््ो्
के ललए पैरा लीगल िालंलटयर
(पीएलिी) का पैनल गलठि लकया
जाएगा। इस पैनल मे् चयलनि
उम्मीदिारो् को अस्थायी आिार पर
रखा जाएगा िथा सलमलि द््ारा
आिश्यकिा अनुसार उन्हे् कभी भी
हटाया जा सकेगा। इस संबंि मे्
जानकारी देिे हुए अलिलरक्ि लसलिल
जज (सीलनयर लििीजन) एिं
उपमंिल लिलिक सेिा सलमलि
नारायणगढ़ के चेयरपस्यन माननीय
लचिेश गुप्िा ने बिाया लक पैरा
लीगल िालंलटयर के ललए आिेदन
करने हेिु उम्मीदिार की न्यूनिम
शैक््लणक योग्यिा दसिी् कक््ा पास

लनि्ायलरि की गई है। उन्हो्ने बिाया
लक इच्छुक उम्मीदिार अपने
आिदेन पत्् 2 िरिरी से 13 िरिरी
2026 को दोपहर 3र्00 बजे िक
न्यालयक पलरसर (ज्यूलिलशयल
कॉम्प्लेक्स) नारायणगढ़ के फ्््ट
ऑलिस मे् ऑिलाइन जमा कर
सकिे है्। पात्् उम्मीदिारो् का चयन
साक््ात्कार के माध्यम से लकया
जाएगा। चेयरपस्यन माननीय लचिेश
गुप्िा ने बिाया लक उम्मीदिार की
न्यूनिम आयु 20 िष्य लनि्ायलरि की
गई है। पैराललगल िालंलटयर के ललए
समाजसेिी, पूि्य सैलनक (एक्स
सल्ियसमैन), नंबरदार िथा लकसी भी
एनजीओ के सदस्य भी आिेदन कर
सकिे है्। उन्हो्ने स्पष्् लकया लक
चयलनि पैरा लीगल िालंलटयर को
कोई लनल््िि िेिन नही् लदया जाएगा।

हरिभरूि नय्जू:अबंाला

देश की पहचान बन चुके
साइलंटलिक इसंट्््म्ेट् उद््ोग पर संकट
गहरािा जा रहा है। सरकारी ई-
माक््टेपल्से (जमै) पोट्यल और चीन
से आयालिि कच््े माल पर भारी
ड््ूटी ने लमलकर साइंस कारोबार
को दोहरी मार दी है। हालाि यह है्
लक अंबाला जैसे ऐलिहालसक

साइंस हब के कारोबारी अब इस
व्यिस्था से मुस्कि की मांग करने
को मजबूर हो गए है्। अंबाला
साइंलटलिक इंस्ट्््मे्ट मैन्युिैक्चरर
एसोलसएशन (असीमा) के पूि् य
महासलचि गौरि सोनी का कहना

है लक जैम पोट्यल पर देशभर के
ट््ेिस्य की एंट््ी ने कीमिो् की अंिी
दौड़ शुर् कर दी है। टे्िर हलथयाने
के ललए उत्पादो् के दाम इस कदर
लगराए जा रहे ह्ै लक िास््लिक
लनम्ायिा लटक ही नही् पा रहे। इसका

सीिा निीजा यह है लक स्कूलो्
और लशक््ण संस्थानो् िक घलटया
गुणित््ा की साइंस लकटे् पहंुच रही
है्। कारोबालरयो् का कहना है लक
लिज््ान के प््योग सस््े नही्, सटीक

होिे है्। लेलकन जैम पोट्यल पर
केिल न्यूनिम कीमि को
प््ाथलमकिा देन ेस ेगुणित््ा परूी िरह
नजरअंदाज हो रही है, लजसका असर
सीि ेलशक््ा स््र पर पड़ रहा है।

कायुमशािा मेु छातुुाओु को
वदए आतुमरकुुा के विपुस

नारायणगढ़। राजकीय महालिद््ालय
नारायणगढ़ मे् प््ाचाय्य रोलहि कुमार
की अध्यक््िा मे् मलहला प््कोष्् की
संयोलजका प््ोिेसर रेनू कुमारी के
नेिृत्ि मे् महालिद््ालय की छात््ाओ्
को आत्मलनभ्यर आत्मलिश््ासी एिं
सुरल््कि बनाने के उद््ेश्य से एक
सप्िाह की आत्म-रक््ा काय्यशाला
का आयोजन लकया गया। इस
अिसर पर महालिद् ्ालय के
प््ाचाय्य ने छात््ाओ् को संबोलिि
करिे हुए कहा लक आज के समय
मे् छात््ाओ् के ललए आत्म-रक््ा का
प् ्लशक् ्ण अत्यंि आिश्यक है।
काय्यशाला के दौरान सेल्ि लििे्स
ट््ेनर ख्ुशी ि उनकी टीम द््ारा
छात् ्ाओ् को आत्म-रक् ्ा की
लिलभन्न िकनीको् का व्यािहालरक
प््लशक््ण लदया गया।

बजट से पहले कािोबारियो् का सिकाि को अल्टीिेटि
गिुासियेर इंडसटुुुी पर
चीन की डुुिूी का पुहुार
सकंट यही ुखतुम नही ुहोता। लबै मुे
उपयोग होन ेिाल ेकािं के उपकरि
बनान ेक ेशलए जररुी शििषे गुलास
टुुबू िीन स ेमगंानी पड़ती है।ु
असीमा क ेसदसुय एमपी लांबा बताते
है ुशक इन गलुास टुुबूो ुपर भारी
इपंोटुि डुुटूी क ेिलते उतुपादन
लागत बशेहसाब बढ़ गई ह।ै
नतीजतन भारतीय शनमाुिता न घरलेू
बाजार मे ुशटक पा रह ेहै,ु न
अतंरराषुुुुीय सुुर पर मुकाबला कर
पा रह ेहै।ु लांबा न ेबताया शक यशद
सरकार बजट मे ुगलुास टुुबू शनमाुिि
क ेशलए शििषे कुलसटुर की घोषिा
कर,े तो हजारो ुकारोबाशरयोु और
कामगारो ुको राहत शमल सकती ह।ै

बजि से कारोबावरयोु की दो िूक मांग
आगामी बजट को लेकर साइंस कारोबाशरयोु ने सरकार को साफ संदेि शदया

है शक अगर अब भी ठोस फैसले नहीु हुए तो देि का यह पारंपशरक उदुुोग
दम तोड़ देगा। कारोबाशरयोु की मुखुय मांगेु है शक शिकुुि संसुथानोु के शलए जैम

पोटुिल की अशनिायुिता समापुत की जाए या गुिितुुा के कड़े मानक लागू होु,
गुलासिेयर शनमुािि मेु इसुुेमाल होने िाले कचुुे माल पर आयात िुकुक घटाया
जाए, मेक इन इंशडया के नाम पर केिल नारे नहीु, बसुकक सुथानीय शनमुािताओु

को िासुुशिक पुुाथशमकता दी जाए। कारोबाशरयोु का कहना है शक अगर समय
रहते नीशतगत सुधार नहीु शकए गए, तो मेक इन इंशडया शसफुफ पोसुटर तक

सीशमत रह जाएगा और भारतीय साइंस इंडसुिुुी इशतहास बनकर रह जाएगी।

n जिै पोट्टल ने साइंस कािोबाि
की तोड़ी किि गलाकाट
प्र्तसप्रा्ट से गुणवत््ा पहंुची गत्ट ि्े

सितािूलक िूलक सिाज की प््ेिणा देता है संत रििोिरण का जीवन

गुरु रविदास जी की 649िीु जयंती
की उपलकुुुय मुे भवुय नगर कीतुतन

हरिभूरि न्यूज:अंबाला

संि लशरोमणी श््ी गुर् रलिदास जी
की 649िी् जयंिी के पािन
अिसर पर िा. भीमराि अम्बेिकर
जन कल्याण सभा द््ारा श््द््ा एिं
उल्लास के साथ नगर कीि्यन का
आयोजन लकया गया। नगर कीि्यन
जहां जहां से गुजरा िहां पर
श््द््ालुओ् ने निमस््क होकर गुर्
का आश््ीिाद प््ाप्ि लकया। िॉ.
भीमराि अम्बेिकर जन कल्याण
सभा के प््िान बंटी कुमार ने
बिाया लक हर िष्य की भांलि इस िष्य
संि लशरोमणी गुर् रलिदास जी की
जयंिी के अिसर पर नगर कीि्यन
का आयोजन लकया गया है्। नगर

कीि्यन ने लोगो् ने भारी संख्या मे्
शालमल होकर इसका सिलिा
पूि्यक आयोजन भी करिाया है।
इस मौके पर उन्होने् यह भी बिाया
लक संि लशरोमणी श््ी गुर् रलिदास
जी के समिामूलक लिचार,
सामालजक न्याय ि कर्णा का
संदेश आज भी समाज के ललए
माग्यदश्यक है्। उन्हो्ने कहा लक संि
लशरोमणी गुर् रलिदास जी की
लशक््ाएं सि्य समाज के ललए है् एिं
उनकी लशक््ाओ् एिं आदश््ो् को
अपने जीिन म्े िारण करके
अपना जीिन को पुण्य बनाना
चालहए। उन्हो्ने कहा लक प््देश
सरकार द््ारा संि महापुर्षो् की
जयंलियां सरकारी िौर पर मनाकर
उनका सम्मान करने का काम

लकया गया है। उन्हो्ने बिाया लक
प््देश सरकार द््ारा आज गांि उमरी
मे् राज्यस््रीय काय्यक््म का
आयोजन लकया गया है, लजसमे्
हलरयाणा के मुख्यमंत््ी नायब लसंह
सैनी ने बिौर मुख्यअलिलथ लशरकि
की है्। नगर कीि्यन मोिीनगर श््ी
गुर् रलिदास मंस्नदर से शुर् होकर
कचौहरी चौक, मानि चौक,
जलबेड़ा रोि, िीिब्लयूएस
कॉलोनी, लसंघािाला, बादशाही
बाग, सोलनया कॉलोनी, रणजीि
नगर से होिे हुए िालपस श््ी गुर्
रलिदास मस्नदर मे् आकर सम्पन्न
हुआ। नगर कीि्यन के दौरान संगिो्
मे् उत्साह एिं खुशी देखी गई िथा
सि्य समाज के लोगो् ने नगर कीि्यन
मे् शालमल होकर इसकी भव्यिा को

बढ़ाने का काम लकया है्। इस
अिसर पर िा. भीमराि अम्बेिकर
जन कल्याण सभा के प््िान बंटी
कुमार, उप प््िान बंसी लाल,

चेयरमैन राजपाल सूबेदार,
कोषाध्यक्् भीमराय, ऑलिटर
संजीि कुमार, सलचि संदीप राठौर
के साथ-साथ श््द््ालु मौजूद रहेे्गे।

अंबाला। िगर कीत्यि मे् भाग लेते हुए श््द््ालुगण। फोटो: हरिभूरि अंबाला। काय्यक््म मे् शानमल उपस्सित श््द््ालु। फोटो: हरिभूरि

संत शिरोमणी गुरू
रशिदास जी की शिकूूाएं
सिूव समाज के शिए एिं
उनकी शिकूूाओू एिं
आदिूूोू को अपने जीिन
मेू धारण कर अपना
जीिन को बनाए पुणूय

गुरु रविदास के जनुम वदिस पर वनकािी पुुभात फेरी
अंबाला। संत शिरोमशि गुरु रशिदास जी के 649 िेु जनुम शदिस के पािन
अिसर पर गुरु गंुुथ साशहब शिदुुा केुदुु सेिा सशमशत (रशजसुटडुि), बहबलपुर,
अंबाला की ओर से शुुदुुा एिं उकुलास के साथ जयंती समारोह का आयोजन
शकया गया। इस अिसर पर गुरु रशिदास मंशदर कमेटी की ओर से नगर
कीतुिन एिं पुुभात फेरी शनकाली गई, शजसका गुरु गंुुथ साशहब शिदुुा केुदुु सेिा
सशमशत की तरफ से भवुय सुिागत शकया गया। साथ ही शुुदुुालुओु के शलए
लंगर का शििेष पुुबंध भी शकया गया। समारोह के दौरान शनिाना िाली
हरपुुीत शसंह बुडडा दल ने गुरु रशिदास जी की जीिन गाथा एिं शिकुुाओु पर
शिसुुार से पुुकाि डाला। इसके उपरांत सशमशत के सदसुयोु दुुारा कीतुिन पुुसुुुत
शकया गया, शजससे पूरा िातािरि भसुकतमय हो गया। िकुताओु ने कहा शक
गुरु रशिदास जी के समतामूलक शििार, सामाशजक नुयाय और करुिा का
संदेि आज भी समाज के शलए मागुिदिुिक हैु। संसुथा के अधुयकुु जुुानी बाबा
ठाकुर शसंह दुुारा सशमशत को शनरंतर सहयोग पुुदान शकया जा रहा है, शजसके
शलए सदसुयोु ने उनका आभार वुयकुत शकया।

अंबाला। शुभांरभ करते हुए ग््याम नसंह व चरण नसंह।  फोटो: हरिभूरि

गुरु रविदास के जनुमोतुसि
पर वनकिी शोभायातुुा

हरिभूरि न्यूज:अंबाला

सरकारी स्कूलो् म्े लमलने िाली
लशक््ा की गुणित््ा को परखने के
ललए िीईओ सुिीर कालड़ा
शलनिार को अिकाश के लदन
स्कूलो् मे् पहुँचे। अपने काय्ायलय मे्
शलनिार को अिकाश होने के
बािजूद भी उन्हो्ने नग्गल, कलेरां
और जनसुई गांिो् के राजकीय
िलरष् ् माध्यलमक ि राजकीय
प््ाथलमक लिद््ालयो् सलहि कुल
छह लिद््ालयो् का लनरीक््ण लकया।
लनरीक््ण का मुख्य िोकस कक््ा
दसिी् और बारहिी् के लिद््ाल्थययो्
की बोि्य परीक््ाओ् की िैयारी रहा।

लजला लशक््ा अलिकारी ने कक््ाओ्
मे् पहँुचकर लिद््ाल्थययो् से सीिे
संिाद लकया और स्पष्् शब्दो् मे्

कहा लक बोि्य परीक््ा मे् सिलिा
का सबसे मजबूि हलथयार लललखि
अभ्यास है। उन्हो्ने लिद््ाल्थययो् को

अलिक से अलिक उत््र ललखने,
प््श्नो् को समयबद्् हल करने और
उत््र प््स््ुलि पर लिशेष ध्यान देने
की सलाह दी। इस दौरान उन्हो्ने
बच््ो् से सरकार द््ारा उपलब्ि

कराई जा रही सुलििाओ् के बारे मे्
िीिबैक ललया। भोजन की
गुणित््ा संिोषजनक पाए जाने पर
लमि िे मील कुक्स की सराहना
करिे हुए उन्हे् शाबाशी दी।

प््ाथलमक लिद््ालयो् मे् लनरीक््ण के
दौरान लनपुण हलरयाणा लमशन के
िहि कक््ा पहली से िीसरी िक के
लिद््ाल्थययो् की शैक््लणक दक््िाओ्
की भी जांच की गई। प् ्ाप्ि
पलरणामो् की लरपोट् य को लनपुण
हलरयाणा ऐप पर अपलोि लकया
गया। लजला लशक््ा अलिकारी का
यह औचक लनरीक््ण न केिल
लिद् ्ा ल्थययो् के ललए प् ्ेरणादायी
सालबि हुआ, बस्लक लशक््को् और
लिद््ालय प््शासन के ललए यह
स्पष्् संदेश भी दे गया लक लशक््ा की
गुणित््ा मे् लकसी भी स््र पर
लापरिाही स्िीकार नही् की
जाएगी।

विदुुावुथमयोु को वदया विवखत अभुयास बढ़ाने का सखुत संदेश

बोर्ड पिीक््ाओ् की तैयािी पिखने के रलए रीईओ का रनिीक््ण

अंबाला। स्कूलो् म्े निरीक््ण के दौराि डीईओ सुधीर कालड़ा।

वशकुुकोु काे वदए जरुरी वनदुुेश
शजला शिकुुा अशधकारी ने शिकुुकोु को भी दो टूक शनदुुेि शदए शक बोडुि परीकुुाओु
मेु पूछे गए शपछले िषुुोु के पुुशुनोु का शनयशमत अभुयास शिदुुाशुथियोु से कराया
जाए, ताशक िे परीकुुा पैटनुि को समझ सकेु और शकसी भी पुुकार के मानशसक
दबाि से बिेु। शनरीकुुि के दौरान उनुहोुने शिदुुालयोु की िैकुुशिक के साथ-साथ
भौशतक वुयिसुथाओु का भी बारीकी से जायजा शलया। इस दौरान उनुहोुने शिजुुान
ककुु, पुसुुकालय, शमड डे मील शकिन, शकिन गाडुिन, िौिालय और अनुय
मूलभूत सुशिधाओु की सुसथशत की समीकुुा की। जहां सुधार की आिशुयकता पाई
गई, िहां शिदुुालय पुुमुखोु को आिशुयक शदिा-शनदुुेि शदए गए। जनसुई
शिदुुालय मेु शजला शिकुुा अशधकारी ने शिदुुाशुथियोु के साथ बैठकर शमड डे मील
सुियं िखा और भोजन की गुिितुुा की जांि की। 

चोरी ि मारपीि के दो आरोपी वगरफुतार 
अंबाला। थाना सेकुटर-9, अमुबाला िहर के उप शनरीकुुक अमर शसंह ि
उनकी टीम ने दुकान मेु तोड़फोड़ कर िोरी करने और जान से मारने की
धमकी देने के मामले मुे तुिशरत कारुििाई करते हुए दो मुखुय आरोशपयोु को
शगरफुतार कर शलया है। पकड़े गए आरोशपयोु की पहिान शदलबाग शसंह और
तरनबीर शसंह (शनिासी गाँि जलबेड़ा, ितुिमान शनिासी सेकुटर-8, अमुबाला
िहर) के रुप मेु हुई है। शिकायतकतुाि ईिान, शनिासी सेकुटर-9 अमुबाला
िहर ने 30 जनिरी 2026 को पुशलस को दी अपनी शिकायत मेु बताया था शक
29 जनिरी को पटेल नगर सुसथत उनकी दुकान पर आरोशपयोु ने हमला
बोला। आरोशपयोु ने न केिल दुकान मेु तोड़फोड़ कर िोरी की, बसुकक शिरोध
करने पर मारपीट करते हुए जान से मारने की धमकी भी दी। थाना पुुबंधक
सेकुटर-9 के नेतृतुि मेु उप-शनरीकुुक अमर शसंह की टीम ने ततुपरता शदखाते
हुए दोनोु आरोशपयोु को दबोि शलया। पुशलस ने आरोशपयोु के कबुजे से िारदात
मेु इसुुेमाल की गई िुुैकुटर-िुुाली और िोरी शकया गया सामान भी बरामद
कर शलया है। शगरफुतार शकए गए आरोशपयोु को माननीय नुयायालय मेु पेि
कर नुयाशयक शहरासत मेु भेज शदया गया है।

पविस िीम ने छातुुाओु को वसखाए सरुकुुा के गरु
अबंाला। थाना बलदिे नगर केुुतु ुक ेपुुमेनगर सुसथत गिनुिमेटु सीशनयर सेकेडुरी
सकुलू मुे पशुलस की पाठिाला का आयोजन शकया गया। इस कायुिकुमु मुे सेफ
शसटी टीम की उप-शनरीकुुक रेि ुबाला और उनकी टीम ने छातुुाओु को मशहला
सरुकुुा, साइबर अपराध और यातायात शनयमोु क ेपुशुत जागरकु शकया। छातुुाओु
को सरुकुुा के आधुशनक साधनो ुसे जोड़ते हएु सेफ शसटी टीम न ेडायल-112 ऐप
और इसकी शुुिप मॉशनटशरंग सशुििस के बारे मे ुशिसुुार से जानकारी दी। टीम ने
सटुाफ/छातुुाओु को बताया शक अकेल ेयातुुा करते समय यह तकनीक उनकी
सरुकुुा मुे शकतनी सहायक शसदुु हो सकती है। जागरुकता के साथ-साथ पशुलस
टीम ने मौक ेपर ही सुटाफ/छातुुाओु क ेमोबाइल मे ुडायल-112 ऐप डाउनलोड भी
करिाई। उप-शनरीकुुक रेि ुबाला न ेछातुुाओु को सबंोशधत करते हएु कहा शक
सजगता ही सुरकुुा की पहली सीढ़ी है। उनुहोनु ेमशहला शिरदुु ुअपराधोु की
रोकथाम, आतमु-सुरकुुा के तरीके और ितुिमान समय मे ुबढ़ते साइबर अपराधोु
स ेबिने क ेशटपसु साझा शकए। इसके अलािा, सड़क सुरकुुा सुशनशुुित करने
क ेशलए यातायात शनयमोु क ेपालन की िपथ भी शदलाई गई। पुशलस अधीकुुक
अमुबाला न ेबताया शक इस अशभयान का मुखयु उदेुुशयु छातुुाओु और कामकाजी
मशहलाओु मे ुसुरकुुा की भािना पैदा करना ह।ै पुशलस की पाठिाला के माधयुम
स ेपशुलस सीध ेआमजन स ेजड़ुकर उनुहे ुशुुिप मॉशनटशरंग जैसी सिेाओ ुकी
जानकारी द ेरही है, ताशक गािं और कसुबो ुसे आने िाली छातुुाओ ुऔर
कामकाजी मशहलाओु की सरुकुुा को पखुतुा शकया जा सक।े

वनःशुलुक कैुसर जांच 2
फरिरी से शुरु

अंबाला। मलहलाओ् के स्िास्थ्य को
समल्पयि एक महत्िपूण्य पहल के
िहि मोहड़ी स्सथि आदेश मेलिकल
कॉलेज एिं अस्पिाल मे् 02 िरिरी
से 07 िरिरी 2026 िक कै्सर
जांच सप्िाह का आयोजन लकया जा
रहा है।

यह काय्यक््म अस्पिाल के स््््ी एिं
प््सुलि रोग लिभाग द््ारा संचाललि
लकया जा रहा है। यह जानकारी देिे
हुए स््््ी एिं प््सुलि रोग लिभाग की
अध्यक््ा िा. सििंि कौर ने बिाया
लक इस लिशेष अलभयान के अंिग्यि
मलहलाओ् को लनःशुल्क
लचलकत्सकीय परामश्य िथा
लनःशुल्क पैप स्मीयर जांच की
सुलििा उपलब्ि कराई जाएगी। इस
जांच के माध्यम से गभ्ायशय ग््ीिा
कै्सर जैसी गंभीर बीमारी की समय
रहिे पहचान संभि हो सकेगी।
अस्पिाल प््शासन के अनुसार
लनयलमि जांच से मलहलाओ् मे् क्ैसर
से होने िाली जलटलिाओ् को कािी
हद िक रोका जा सकिा है। 

पैरा िीगि िािंवियर
का पैनि होगा गवित 
13 फिविी तक आवेदन आिंर््ितहरिभूरि न्यूज:अंबाला

अम्बाला पुललस द््ारा आज पुललस
ऑलिसर इंस्टीट््ूट, अम्बाला शहर
मे् एक लिशेष लिदाई एिं सम्मान
समारोह का आयोजन लकया गया।
यह काय्यक््म लिभाग से सेिालनिृत््
हुए अलिकालरयो् और कम्यचालरयो् के
प््लि सम्मान प््कट करने और उनकी
िष््ो् की कि्यव्यलनष्् सेिा को सराहने
के उद््ेश्य से आयोलजि लकया गया।
इस गलरमामयी काय्यक््म मे् उप
पुललस अिीक््क लजिेश लजंदल के
नेिृत्ि मे् अम्बाला पुललस के अन्य
िलरष्् अलिकालरयो् ि कम्यचालरयो् ने
लशरकि की। समारोह के दौरान
सेिालनिृत्् हो रहे लनरीक््क दश्यना
देिी, लनरीक््क सुल्िान लसंह,
लनरीक््क देिी पाल, लनरीक््क ज््ान
चंद, उप लनरीक््क गुरनाम लसंह और
कुक गोपाल को स्मृलि लचन्ह भे्ट
कर और पुष्पहार पहनाकर

सम्मालनि लकया गया। उप पुललस
अिीक््क ने सेिालनिृत्् हुए सभी
पुललसकल्मययो् के स्िस्थ जीिन और
उज्््िल भलिष्य की कामना करिे
हुए कहा लक इन कल्मययो् ने अपने
काय्यकाल के दौरान पूरी लनष््ा और
सेिा भाि से समाज की सेिा की है।
उन्हो्ने उपस्सथि अन्य
पुललसकल्मययो्  को भी इन
सेिालनिृत्् सालथयो् के सेिा भाि
और अनुशासन से प् ्ेरणा लेने का
आह््ान लकया। सम्मान से
अलभभूि होकर सेिालनिृत् ्
अलिकालरयो् और उनके पलरजनो्
ने पुललस अिीक््क के माग् यदश्यन
मे्  आयोलजि इस लिभागीय
सम्मान समारोह की सराहना की।
उन्हो्ने इसे अपने जीिन का
सबसे सुखद और यादगार लदन
बिाया और लिभाग द् ्ारा लदए गए
इस मान-सम्मान के ललए आभार
व्यक्ि लकया।

सेिावनिृतुु पुविस अविकावरयोु
और कमुमचावरयोु को दी विदाई

गुरु रविदास ने समाज को वदखाई वदशा : िीना रंगा 
कुरुकुुेतुु। संत शिरोमशि गुरु रशिदास जयंती के अिसर पर गांि बारना मेु
संगत की ओर से िोभायातुुा शनकाली गई। इस अिसर पर गुरु रशिदास मंशदर
मेु धाशुमिक समागम हुआ। शजसमेु सुैकड़ोु की संखुया मेु गुुामीिोु ने शहसुसा शलया।
कायुिकुुम मेु िीना रंगा ने कहा का अितार युग पुुितुिक के रुप मेु हुआ। उनुहोुने
समाज मेु फैले भेदभाि और कुरीशतयोु को दूर करते हुए जीिन जीने की सही
राह इंसान को शदखाई। उनुहीु की शिकुुाओु का अनुसरि करते हुए आज समाज
तरकुुी के पथ पर अगुुसर है। उनुहोुने कहा शक संत शिरोमशि गुरु रशिदास
महाराज ने समाज मेु फैली कुरीशतयोु और भेदभाि को दूर करते हुए मानिता
की सेिा की राह दुशनया को शदखाई। उनुहोुने बताया शक रशििार को भी जयंती
पर शििेष कायुिकुुम होगा। इस मौके पर सुशमत नरिाल, पिन नरिाल, मोुटी,
करेसन, पुुिीि मेहरा, देिीलाल, पुुिीि, राकेि, शिकुुी, सतपाल, अंशकत
नरिाल, िीिपाल गुरदेि, शरंकू, सशिन, मोहन लाल ि अनुनु सशहत कई गुुामीि
मौजूद रहे।



मािा रदमाग ही हमािी सोच औि नजरिए
का स््ोत होता है। जब रदमाग अिांत या
उद््ेरलत िहता है तो हमे् हि चीज मे्

उथल-पुथल, नकािात्मकता औि बुिाई नजि आती
है। लेरकन जब रदमाग िांत िहता है, हम खुिरमजाज
िहते ह्ै तो हमे् हि चीज सकािात्मक अच्छी औि सही
लगती है। खुिरमजाजी औि सुकून के रलए कुछ बाते्
औि आदते् अपनानी जर्िी है्।
लोगो् से बनचए अच्छे संबंध
भले ही सबको खुि िखना दुरनया का सबसे करठन
काम है लेरकन सबके साथ
खुि िहना दुरनया का सबसे
आसान काम है। हाव्गड्ग
स्टडी ऑफ एडल्ट
डेवलपमे्ट के डायिेक्टि
औि मनोरचरकत्सक िॉबट्ग
वालरडंगि का कहना है रक
लोगो् के साथ मजबूत औि
मधुि संबंध खुिी की प््मुख
वजह बन सकते ह्ै। ये लोग
िोमांरटक पाट्गनि, आपके
दोस््, बच््े, सहकम््ी,
पड्ोसी, रिक्तेदाि या भाई-बहन कोई भी हो सकते ह्ै।
भले ही हम सब स्वतंत््ता को खास मानते हो्, लेरकन
यह ना भूले् रक हम सब एक-दूसिे पि रनभ्गि होते है्।
जब हम अपने इद्ग-रगद्ग मौजूद लोगो् के साथ अच्छे
संपक्फ िखते ह्ै तो मानरसक खुिी तो रमलती ही है,
एक बड्ा सपोट्ग रसस्टम भी रमलता है, जो हमे् हि
तिह से सुकून देता है। 
अिनवबयो् से करे् बचतचीत 
ओटावा (कनाडा) की काल्गटन यूरनवर्सगटी के
मनोरवज््ानी जॉन जेलवे्सकी कहते ह्ै रक आपको
एक्सट््ोवट्ग होना चारहए। अंतम्गुखी, गंभीि औि चुप्पी
साध कि िहने वाले लोग उदास िहते है्, जबरक
सबसे आसानी से घुल-रमल जाने वाले औि
अजनबी लोगो् से बातचीत किने की कला जानने
वाले अकसि खुिरमजाज िहते ह्ै। साथ ही ऐसे लोग
आसानी से अपना सोिल सर्कफल औि
रबजनेस सर्कफल भी बढ्ा लेते है्, रजससे इन्हे्
सफलता रमलती है। जारहि है, सफलता भी

खुिी रमलने की एक महत्वपूि्ग वजह है।
पचलतू के सचथ समय वबतचएं
वारिंगटन स्टेट यूरनवर्सगटी द््ािा रकए गए एक ताजा
अध्ययन मे् पाया गया रक पालतू जानवि के साथ
रबताया गया 10 रमनट का समय भी रदमाग को सुकून
देने वाला होता है। इससे कार्टगसोल नामक स्ट््ेस
हाम््ोन का स््ि रगिता है। अमेरिकी नागरिको् द््ािा
रकए गए एक िोध मे् पाया गया रक सबसे ज्यादा
सुकून देने वाले पालतू कुत््े होते ह्ै।
कुदरत को वनहचरे्
यूरनवर्सगटी ऑफ कैरलफोर्नगया के िोधकत्ागओ् ने
90 स्टूडे्ट्स पि रकए गए िोध मे् पाया रक कुदित को

रनहािना मन को सुकून देने
वाला एहसास होता है। जब हम
पेड्-पौधो् औि जीव-जंतुओ् को
रनहािते ह्ै तो हमािा ध्यान
पिेिारनयो् से हटकि पूिी तिह
उन्ही् पि लग जाता है। इससे
रदमाग को सुकून रमलता है।
फल-सब्िी ज्यचदच खचएं
सोिल साइंस एंड मेरडरसन
जन्गल मे् प््कारित ताजातिीन
स्टडी रिपोट्ग म्े कहा गया है रक

प््चुि मात््ा मे् फल औि सब्जी खाने से खुिरमजाजी
औि सुकून रमलता है। इसरलए िोज कच््ी सश्बजयो्
का सलाद औि फल खाएं। सबसे बड्ी बात यह है रक
अगि आप खान-पान, आिाम औि सोने का समय
रनध्ागरित कि लेते है् तो आपका हैप्पीनेस लेवल बढ्
जाता है। न्यूट््ीिन, एक्सिसाइज औि िेस्ट, खुिी के
मूल मंत्् ह्ै।
िचटर बॉडीि के पचस िचएं
जन्गल आफ एनवॉयन्गमे्टल साइकोलॉजी मे्
प््कारित एक अध्ययन मे् पाया गया रक पानी के
संग््ह स्थल नजदीक िहने से लोगो् मे् पॉरजरटव
इमोिंस का संचाि होता है। श्सवरमंग पूल, समुद्् या
नदी के रकनािे खड्े होकि पानी की हलचल को
रनहािना सुकून देता है। इससे स्ट््ेस लेवल भी कम
होता है। *

नजंदगी को खुशनमजाज
बिािा हमारे ही हाथों में
होता है। अगर हम अपिी
रोजमरंाव की नजंदगी में कुछ
बदलाि कर लें, कुछ आदतों
को शानमल कर लें तो
हमारी नजंदगी खुशनमजाज
बि सकती है। ऐसा नकस
तरह हो सकता है, जानिए।

ह
लचइफस्टचइल
वशखर चंद िैन

जीिे के अंदाज िे़ करे़ बदलाव
खुशमिजाज हो जाएगी मजंदगी

रित मे् बचपन से ही हम बगैि
होरियाि होकि भी होरियाि थे।
न मालूम गरित के मास्साब

कहां-कहां से सवाल लाते थे, लेरकन
रपटते-रपटाते रकसी तिह गरित मे् पास कि
रदए जाते थे। घि वालो् की तमन्ना डॉक्टि,
इंजीरनयि बनाने की थी। कक््ा मे् हमेिा
अपिाधी की तिह बैठे िहते थे। गरित के गुर्
जी हमेिा हमे् अंतििाष््््ीय गरितज्् बनाने का
मजाक किते िहते थे। पि हमे् कुछ भी समझ
नही् आता। हमािे गरित के गुर् जी रफिकी
लेते थे रक मुझे भगवान भी नही् समझा
सकते। गरित की क्लास हमािे रलए आफत
से कम नही् थी। मास्साब के सवाल भी
मािाअल्लाह अद्््त होते थे। एक औित एक
काम को चाि घंटे मे् पूिा कि लेती ह ै तो
बताओ उसी काम को आठ औिते् रकतने
समय मे् पूिा किे्गी? मै् कहता, ‘आठ औिते्
काम तो पूिा कि नही् पाएंगी। हां, िायता
जर्ि फैला दे्गी।’

सवाल से सवाल रनकालने की कला मे्
हमािे मास्साब का कोई सानी नही् था। कपडे
पि अटक गए तो उसी से जुड्े सवाल पि सवाल पूछने
लगते, ‘बताओ बच््ो, अगि एक साडी धूप मे् एक घंटे
मे् सूखती है तो चाि सािडयां सूखने म्े रकतना समय
ले्गी?’

बहुत सिल सवाल सोचकि मै् हाथ उठाकि बोल
पड्ा, ‘वेिी रसंपल, चाि घंटे।’ मास्साब जवाब सुनकि
आपे से बाहि हो गए। मै् समझ नही् पा िहा था, मास्साब
को सीधा-सा गुिा किना नही् आता क्या?

मै्ने रहम्मत किके एक सवाल पूछ रलया, ‘गुर् जी,
अगि एक गांव मे् एक गाय है औि वह दो लीटि दूध देती
है तो बताइए गांव वाले चालीस-चालीस लीटि दूध
बाहि कैसे सप्लाई किते है्?’ मास्साब का माथा ठनका
औि तमतमा कि क्लास से बाहि चले गए। मेिा सवाल

अनुत््रित िह गया। मेिे सवाल पि क्लास मे् चच्ाग होने
लगी। सब हैिान। प््क्न तो उरचत है। मास्साब नािाज
क्यो् हो गए? गरित के मास्साब का वैसे भी स्कूल मे्
काफी जलवा था। प््धानाचाय्ग से लेकि सभी अध्यापक
औि छात्् उनको आदि की दृर््ि से देखते थे। दूध की
सप्लाई का सवाल गरित के मास्साब के गले की फांस
बन गया। कुछ दोस््ो् ने कहा, ‘पानी रमला लेते हो्गे।’

पि इतना पानी रमलाकि दूध िह ही नही् पाएगा। सब
पानी-पानी हो जाएगा।

मास्साब इस बात को पता लगाने म्े जी-जान से जुट
गए रक इस प््क्न को रकसके इिािे पि उनसे पूछा गया
है। यह रकस अध्यापक की सारजि है, पता लगाना
जर्िी है। गरित के मास्साब को पहली बाि रकसी

सवाल पि नव्गस होते देखा।
इसरलए मै् बाि-बाि उनसे इस
प््क्न को पूछता िहा। मास्साब को
भी समझ नही् आ िहा था रक
कौन-सा फाम्गूला लगाएं रक दो
लीटि दूध बिाबि चालीस लीटि
दूध हो जाए। कुछ तो गडबड है।
इस तिह के सवाल रकसी रकताब
मे् नही् होते है्। मास्साब मेिे प््क्न
मे् उलझते जा िहे थे। मै् उनकी
तिफ आिाभिी दृर््ि से टकटकी
लगाकि धैय्ग से देखता िहता था।

मेिे प््क्न को दूि-दूि तक
पहुंचाया गया। कही् से समस्या का
समाधान रनकले। प््धानाचाय्ग जी
ने ऐसा गांव पहचाना, जहां के
लोग दो लीटि दूध से चालीस
लीटि दूध बनाने म्े सफल हुए है्।
उन्हो्ने गांव के लोगो् को
सम्मारनत किने की योजना बनाई।
गांव के प््धान गावं को सम्मारनत
किने के नाम से उत्सारहत रदखे।
ऐसे प््रतभािाली लोगो् की ओि
सबका ध्यान खी्चने के रलए मुझे
भी मालाओ् से लाद रदया गया।

क््ेत्् के रवधायक,  सांसद, सभी ने गांव को सम्मारनत
किने म्े र्रच रदखाई। श््ेत क््ांरत के रलए पूिे गांव के
लोगो् को बधाई देने वालो् का तांता लग गया। िासन,
प््िासन ने भी गांव को सम्मारनत किने के सुि मे् सुि
रमला रदया। रजलारधकािी से लेकि सािे कम्गचािी
मुस््ैदी से सम्मान समािोह की तैयािी मे् जुट गए है्।
लेरकन मै् औि गरित के मास्साब प््क्न अनुत््रित िहने
से रचंरतत है्। हम दोनो् िून्य मे् उत््ि खोजने की
कोरिि कि िहे ह्ै। दुग्ध क््ांरत की गतु्थी उलझती जा
िही है। सुना है रक गांव के सम्मान समािोह मे् प््देि के
मुख्यमंत््ी भी आएंगे औि ऐसी प््रतभाओ् को सम्मारनत
किे्गे, जो दो लीटि दूध से चालीस लीटि दूध सप्लाई
किने का ‘हुनि’ जानते है्। *

ग
व्यंग्य

अंशुमचन खरे
गनणत के मासंसाब को पहली बार नकसी सिाल पर ििंवस होते देखा।
इसनलए मैं बार-बार उिसे इस पंंशंि को पूछता रहा। मासंसाब को भी
समझ िहीं आ रहा था नक कौि-सा फामंवूला लगाएं नक दो लीटर दूध

बराबर चालीस लीटर दूध हो जाए। कुछ तो गडबड है।
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प््तिभा सम्मान

ह सही है रक दुरनया मे् आठ अिब से अरधक
औि हमािे अपने देि मे् 140 किोड् से अरधक
लोग िहते ह्ै। लेरकन दुख की घड्ी मे् िायद ही
एक कंधा ऐसा रमले, रजस पि रसि िखकि हम

िो सके्। सोिल मीरडया पि भले ही हमािे हजािो् दोस्् हो्गे,
फॉलोअस्ग हो्गे, लेरकन असल रजंदगी मे् एक भी हमािे साथ नही्
होता। यानी आज लोगो् की भीड् मे् भी हि कोई खुद
को अकेला महसूस कि िहा है।
स्िचस्थ्य के वलए हचवनकचरक 
अगि कोई िािीरिक बीमािी हो तो इसका असि दूसिो्
को नजि आता है। अकेलेपन का दुष्प््भाव धूम््पान
औि मोटापे की तिह ििीि पि नजि नही् आता है।
दिअसल, अकेलापन हमािे मन को बीमाि बना देता
है। अकेलापन एक रदन मे् 15 रसगिेट पीने से भी
ज्यादा खतिनाक असि हमािे स्वास्थ्य पि डालता है।
अकेलापन समय से पहले मृत्यु के
खतिे को 25% तक बढ्ा देता है।
अकेलेपन से बे््न स्ट््ोक औि ह्दय िोग
का खतिा 30% तक बढ्ता है। यह
रडमे्रिया के खतिे को 50% तक बढ्ा
देता है, इसरलए यह बहुत आवक्यक है
रक समय िहते अकेलेपन की इस
बीमािी को पहचान ले् औि यह जाने्
रक कही् आप भी अकेलेपन के अंधेिे
मे् खोते तो नही् जा िहे ह्ै।
दुवनयच भर मे् लोग है् परेशचन
वष्ग 2023 मे् रवश्् स्वास्थ्य संगठन ने अकेलेपन को एक वैर््शक
स्वास्थ्य संकट घोरषत रकया था। अकेलेपन को परिभारषत किते
हुए डब्ल्यूएचओ ने कहा था रक अकेलापन व्यश्कत की अपनी
भावनात्मक पीड्ा है, जो सामारजक अलगाव औि साथ्गक रिक्तो्
की कमी से पैदा होती है। आज के दौि मे् अकेलापन दुरनया भि
मे् एक गंभीि बीमािी का र्प ले चुका है। जापान औि दर््कि
कोरिया जैसे देिो् मे् कई लोग इस कदि अकेले हो चुके है् रक
अगि उनकी मृत्यु भी हो जाए तो कई-कई रदनो् तक बाहिी दुरनया
को उनकी मौत के बािे म्े पता ही नही् चलता।

वहां से आई खबिो् के अनुसाि रपछले साल जापान मे् किीब

76,000 लोगो् की उनके घि मे् अकेले िहते हुए मौत हुई। 4,000
लोग ऐसे थे, रजनके मिने के किीब एक महीने के बाद बाहि के
लोगो् को उनकी डेड बॉडीज रमली्। जापान मे् तो अकेलेपन को
दूि किने के रलए ज्यादा उम्् के लोग कई बाि जान-बूझकि
अपिाध किने के रलए भी तैयाि हो जाते ह्ै, रजससे उन्हे् सजा
रमले औि सजा के बाद वे जेल मे् दूसिे लोगो् से रमलकि 
कुछ बातचीत कि सके्, उनका अकेलापन दूि हो, उनका मन
लग सके। 
बढ् रहे है् एकल पवरिचर
भाित मे् भी अकेलापन तेजी से फैल िहा है। इसकी मुख्य वजह
है भाितीय समाज मे् टूटते संयुक्त परिवाि। पहले के दौि म्े हमािे

घि-परिवाि मे् साथ िहने वाले
अपने माता-रपता, दादा-दादी,

नाना-नानी के साथ हम अपना
सुख-दुख िेयि कि रलया
किते थे। लेरकन अब वह दौि नही् िहा। अब संयुक्त परिवािो् की
जगह एकल परिवािो् ने ले ली है, जहां परिवाि मे् परत-पत्नी ही
िहते है्। कई कपल तो बच््े तक पैदा नही् किना चाहते। बच््े
इसरलए नही् पैदा किना चाहते, क्यो्रक वे जानते ह्ै रक अगि
बच््े हुए तो उनकी देखभाल किने वाला परिवाि मे् कोई नही् है।
महानगिो् म्े ‘ड््ूल इनकम-नो रकड्स’ का चलन बढ् िहा है। 
बढ्ती सचमचविक दूरी भी है ििह
रपछली सदी तक हम सब अनजान लोगो् से भी बातचीत कि
रलया किते थे। कोई िास््ा पूछता था तो बड्े मन से उसे िास््ा
बताते, कई बाि तो उन्हे् उनके गंतव्य तक छोड् कि आ जाते थे।

बाजाि जाते तो रकिाने की दुकान या सब्जी की दुकान पि
दुकानदाि से बातचीत कि रलया किते थे। अड्ोसी-पड्ोसी से
उनका हाल-चाल पूछ रलया किते थे। चाय की दुकानो् पि जाने-
अंजाने लोग भी खूब बरतयाते थे। लेरकन अब ऑनलाइन िॉरपंग
के बढ्ते ट््े्ड से लोगो् का बाजाि आना-जाना भी बहुत कम हो
गया है। सब इतने व्यस्् हो गए है् रक रकसी के पास समय ही नही्
िह गया है, एक-दूसिे की खबि लेने का। 
बच््े-युिच भी हो रहे प््भचवित
2021 के ग्लोबल सव््े के मुतारबक, अकेलेपन से प््भारवत होने
वाला तीसिा सबसे बड्ा देि भाित है। इस रिपोट्ग के अनुसाि,
भाित के िहिो् म्े 43% लोग अकेलापन महसूस किते है्।
रचंताजनक बात यह है रक 13 से 15 साल की उम्् के 25 % बच््े
भी अकेलापन अनुभव कि िहे है्। सोिल मीरडया की वजह से

भी अकेलापन तेजी से बढ् िहा है। कई
स्टडीज मे् सामने आया है रक सोिल
मीरडया की लत, युवाओ् मे् अलगाव,
अकेलापन औि रडप््ेिन को बढ्ा िही है।
मशीनी हो रही भचिनचएं
अकेलापन इसरलए भी बढ् िहा है रक
लोग एक-दूसिे के साथ अपनी भावनाएं
साझा नही् किते ह्ै। सोिल मीरडया मे्

कोई इमोजी भेजकि खुद को दारयत्वमुक्त समझ लेते है्।
आजकल लोगो् को लगता है रक भावनाओ् को व्यक्त
किने के रलए रकसी की आंखो् मे् आंख डालने की
जर्ित नही् है। रकसी का हाथ थामने की जर्ित नही्
है। लोगो् को लगता है रक भावनाओ् को व्यक्त किने के
रलए इमोजीज भेजना ही पय्ागप्त है। यानी जब हम दुखी
महसूस किते है् तो हमािे साथ रकसी की वास््रवक
भावनाओ् के स्थान पि ढेिो् इमोजीज होते ह्ै।
अकेलचपन दूर करने कच करे् प््यचस

हमे् बचपन से ही रसफ्फ यह रसखाया जाता है रक सफलता ही
खुिी का सबसे बड्ा पैमाना है औि जीवन मे् हि कीमत पि
सफल होना सबसे जर्िी है। जो सफल है, वह खुि भी िह
लेगा। हमे् रिक्तो् की अहरमयत नही् रसखाई जाती। सफलता औि
अरधक से अरधक पैसा, सुख-सुरवधएं अर्जगत किने की अंधी
दौड् म्े ज्यादाति लोग अपने रिक्तो् को पीछे छोड् देते ह्ै। जारहि
है, इससे जीवन मे् अकेलापन आएगा ही। अकेलापन रकसी
सफलता से या दौलत कमाने से या िानदाि करियि से नही्,
अपनो् के साथ होने से दूि होता है। इसरलए अगि आप भी
अकेलापन महसूस किते है् तो सोिल मीरडया पि ही नही् अपने
दोस््ो्, रिक्तेदािो् से रमलने उनके घि जाइए, उन्हे् अपने घि
बुलाइए। परिवाि के साथ समय रबताइए। अंजान लोगो् से भी
बात किने म्े न रहचरकचाइए। यही नही् अगि आपके परिवाि मे्
या आस-पास कोई ऐसा व्यशक्त है, जो अकेलापन महसूस कि
िहा है तो उससे बात कीरजए। उसके अकेलेपन को दूि किने का
प््यास कीरजए। जर्ित पड्ने पि काउंसलि की मदद भी ले
सकते है्। ऐसा किने से उस व्यश्कत का अकेलापन तो दूि होगा
ही, आपको भी आत्मीय खुिी, संतुर््ि रमलेगी। *

दुमिया की भीड़ ि़े क़यो़
बढ़ रहा है अकेलापि

य

देश-दुनिया की आबादी भले ही नदिों-नदि बढं रही
हो, लेनकि इसके उलट लोगों का अकेलापि भी बढं
रहा है। अकेलेपि की समसंया निशंंवंयापी है। भारत
समेत अिेक देशों के लोग इस समसंया का सामिा
कर रहे हैं। अकेलेपि का हमारे संिासंथंय ही िहीं
पूरे जीिि पर दुषंपंंभाि पडंता है। ऐसे में यह बहुत

जरंरी है नक इसके कारणों को जािा जाए और इसे
दूर करिे का हर संभि पंंयास नकया जाए।

कई देशो् म्े हो रही नई पहल
अकेलेपि की समथंया से शनपटने के शलए अलग-अलग देिों में अब कई िरह की पहल की जा रही है। जैसे दशंंकण कोशरया में बुजुगंंों
के शलए हैपंपी कैबंस रलाई जा रही हैं। यह एक कैब सशंवचस है, शजसमें बुजुगंच लोग अंजान लोगों के साथ बैठकर घूमने जा सकिे हैं। उनसे
बािरीि कर सकिे हंै, अपने सुख-दुख साझा कर सकिे हंै। इससे उनंहें अपना अकेलापन दूर करने मंे मदद शमलिी है। इसी िरह
अकेलेपन की समथंया के समाधान को िलािने के शलए शंंिटेन ने वरंच 2018 में ही लोनलीनेस शमशनथंटर की शनयुसंति िुरं कर दी थी। एक
अलग मंतंंालय, एक अलग मंतंंी, जो शसरंफ यह देखेगा शक देि में लोगों के अकेलेपन को कैसे दूर शकया जा सकिा है? वहां अकेलेपन से
जूझ रहे लोगों को काउंशसशलंग और मेशिकल सपोटंच उपलबंध कराए जािे हंै।

इन पर भी करे् अमल
जीवि के हर आयाम को बराबर समय देने
की कोशिि करें, जैसे- पशरवार, वंयापार, शमतंं,
जीवनसाथी, समाज आशद कंंेतंंों में सशंंिय रहें।
हंसी-मजाक करें, लेशकन दूसरों का मजाक
ना उडंाएं। कई बार इससे संथथशि शबगडं जािी
है और िनाव का सामना करना पडंिा है।
इसके अलावा नए अनुभवों पर पैसा और समय खरंच करें। उन कायंंों को करे, जो आपने कभी नहीं शकया और
देखा। जैसे हॉसंच राइशिंग करना, घुडंदौडं देखना, अंिरवाटर थंपोटंच देखना या इसमें िाशमल होना, शथएटर में जाकर
नाटक देखना, शकसी बरंंीले थंथान की यातंंा करना आशद।

स्पताल जाते समय सड्क
की भीड् औि अब वहां

सैकड्ो की संख्या मे् कतािबद्् खड्े
लोगो् को देखकि बाबूजी बोले,
‘महानगिो् के सड्को् पि दौड्ती-
हांफते वाहनो् के साथ, यहां का आम
जीवन थिथिाते हुए गुजिता है।’ 

‘िाजधानी म्े अच्छी सुरवधा
रमलेगी, यह सोचकि सभी िाज्यो् से
लोग आकि यहां बसना चाहते है् औि
बसते भी है्, इसरलए भीड् तो होगी
ही।’ बाबूजी की ओि देखकि मयंक
धीिे से बोला। बाबूजी बड्ी मुश्ककल
से इलाज के रलए अपना घि औि
गांव छोड्कि अपने बेटे मंयक के
पास इस महानगि मे् आए थे। कही्
बाबूजी गांव वापस जाने की रजद्् न किने लग जाएं, यह ख्याल
आते ही मयंक बोला, ‘बाबूजी एक बाि आपका अच्छी तिह से
इलाज हो जाए बस औि हमे् क्या चारहए!’ ‘अिे बेटा! मुझ ेलगता
है यहां तो हम औि भी बीमाि हो जाएंगे। स्वस्थ क्या खाक हो्गे?’
कहकि वे तेज-तेज खांसने लगे। उनकी आंखे् भी लाल हो गई्।
मयंक ने घबिाकि इधि-उधि देखा। अस्पताल का प््तीक््ालय पूिी
तिह से भिा हुआ था। एक भी सीट खाली नही् थी, जहां बाबूजी को
वह बैठा सके। एक व्यश्कत जो उसी की तिह रदख िहा था। मयंक
ने उसे आग््हपूि्ग नजिो् से देखा। उस व्यश्कत ने खडे् होकि बाबूजी
को रबठाने का इिािा रकया। मयंक ने बाबूजी को रबठाया औि दोनो्
हाथ जोड्कि उस व्यश्कत का आभाि व्यक्त रकया औि बाबूजी से

बोला, ‘मै् अभी आया।’ रफि वह
िीघ््ता से अस्पताल से बाहि
रनकल गया। थोड्ी ही देि मे् पानी
की बोतल लेकि आया औि
बाबूजी को पानी रपलाकि बोला,
‘आप रचंता न किे्, हम रजस
डॉक्टि से रदखाने के रलए आए है्,
उनका बहुत नाम है। उनके इलाज
से रकतना भी पुिाना िोग, ठीक हो
जाता है।’ बाबूजी, बेटे की बात
सुनकि बोले, ‘अिे! यह तो बुढ्ापे
का िोग है। खांसना-खंखािना तो
लक््ि है, बुढ्ापे का। लेरकन बेटा,
मेिी एक बात ध्यान से सुन, यह
िहि बड्ा है, डॉक्टि बड्ा है पि हम
तो बड्े लोग नही् है् न! बड्ा िहि

औि इसकी सुरवधाएं बड्े लोगो् के रलए होती है्। हम इनके फोटो
देखकि अपने से झूठ बोलते है् रक मै् भी इसका रहस्सा हूं। पि हमािी
इतनी औकात नही् है।’ मयंक की आंखे् गीली हो गई्। वह बोला,
‘सच कह िहे ह्ै बाबूजी! बीस साल की नौकिी मे् क्या ही कि रलया
मै्न?े आज तक बीवी बच््ो् को इस िहि मे् एक छत भी न दे
सका।’  बेटे को इस तिह उदास देखकि बाबूजी उसके रसि पि हाथ
िखकि बोले, ‘बेटा हम अपने गांव चले्गे। वही् के अंग््ेजी स्कूल मे्
मेिी पोती पढ्ेगी औि मै् अपने बड्े से आंगन मे् नीम की छांव तले
बैठकि उसके साथ खेलूंगा औि’ तभी नस्ग ने टोकन नंबि बहत््ि
िामजस को आवाज दी। मयंक बाबूजी का हाथ थाम कि बोला,
‘चरलए बाबूजी, अपना नंबि आ गया।’ *

अ लघुकथचच / वनशच भचस्कर

छांव से दूर

किर स्टोरी
एस. भचग्यम शम्चा

रिष्् कथाकाि हबीब कैफी की चुनी हुई सत््ह कहारनयां
‘तमन्ना खानम’ पुस््क मे् प््कारित हुई है्। किीब साढ्े

पांच दिक के कालखंड मे् रलखी गई ये कहारनयां, हमे् समाज
के अलग-अलग तबके से ताल्लुक िखने वाली र््््ियो् की
रजंदगी से र्बर् किाती है्। कही् पुर्षत्व के दंभ से दरमत लेरकन
रफि भी उसके साथ िहने को रववि भंविी नजि आती है (औित),

तो कही् गरिकाओ् के जीवन की त््ासदी भोगती
मिजीना की किाह सुनाई पड्ती है (मिजीना)।
‘तमन्ना खानम’ कहानी मे् उच्् वग्ग की मरहला
तमन्ना को अपनी रजंदगी की पेचीदरगयो् को अपने
अंदाज मे् सुलझाते देखा जा सकता है। बहुत अलग
रमजाज की ये कहारनयां, कही्-कही् उद्गू के मिहूि
कथाकाि मंटो की याद रदलाती है्। इन कहारनयो् म्े
भाषा की िवानगी भी देखने लायक है। *पुस््क: तमन्ना खानम (कहानी संग््ह), लेखक: हबीब कैफी,

मूल्य: 299 र्पए, प््काशक: कौरटल्य बुक्स, नई रदल्ली

व
अलग मिजाज की कहामियां

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण
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मारे मन में पैसों को िेकर
पारंपतरक तौर पर कई ऐसी
धारणाएं बैठा दी गई हैं, जो भंंम

होती हैं। घर की फाइनंेतसयि कंडीशन
अचंछी रखने के तिए ऐसे भंंमों और उनसे
जुडंे सच के बारे में जानना जरंरी है। इससे
आप सुखी और समृदंं रहेंगे।
लमथ: अगर आपकी इनकम जंयादा है तो आप
अमीर हो ही जाएंगे।
फैकंट: अमीर होना तसफंक इस बात पर तनभंिर नहीं
करता तक आप तकतना कमाते हंै, बकंलक इस पर
भी तनभंिर करता है तक आप तकतना बचाते हैं और
तकतनी समझदारी से तनवेश करते हैं। मागंिन
हाउसेि अपनी तकताब ‘द साइकोिॉजी ऑफ
मनी’ में तिखते हंै तक असिी धन वह है, जो
िोगों को सामने तदखाई नहीं देता बकंलक तजसे
आपने अचंछी जगह तनवेश कर रखा है। जैसे
जमीन-जायदाद, शेयर, सोना, चांदी, एफडी,
मंयूचुअि फंड आतद।
लमथ: घर खरीदना हमेशा ही एक बेहतरीन संपतंंि
मानी जाती है।
फैकंट: नहीं, अगर घर का मेंटेनेंस बहुत जंयादा है,
आपके कायंिसंिि से दूर है, डेिी शॉतपंग की
सुतवधा नजदीक नहीं है या इसकी रीसेि वैलंयू
बढंने वािी नहीं है तो आपके तिए यह
नुकसानदायक ही होगा। रॉबटंि तकयासाकी अपनी
पुसंंक ‘तरच डैड-पुअर डैड’ में बताते हैं तक अगर
आपका घर आपकी जेब से तवतभनंन मदों में पैसा
तनकाि रहा है तो वह एक िायतबतिटी है, एसेट
नहीं। एसेट वह है, जो आपकी जेब में पैसा डािे।
लमथ: तनवेश करने के तिए बहुत सारे पैसों की

जरंरत होती है।
फैकंट: तनवेश के तिए इसकी आदत और खचंि
पर तनयंतंंण जरंरी होता है। पुसंंक ‘द तरचेसंट मैन
इन बेबीिोन’ के अनुसार, अपनी कमाई का कम
से कम 10 पंंततशत तहसंसा खुद के तिए बचाकर
तनवेश की शुरंआत करना
ही सबसे बडी रणनीतत है।
‘कंपाउंतडंग’ की शकंखत
कम पैसों से भी बडा फंड
बना सकती है।
लमथ: कजंि हमेशा
नुकसानदायक ही होता है।
फैकंट: तवशेषजंं ‘अचंछे
कजंि’ और ‘बुरे कजंि’ में
फकंक बताते हैं। अगर कजंि का उपयोग ऐसी चीज
खरीदने के तिए तकया जाए, तजसकी वैलंयू बढे या
जो आय पैदा करे (जैसे तबजनेस िोन), तो वह
अचंछा कजंि है। िेतकन िगंजरी, झूठे तदखावे और
तफजूि चीजों के तिए कजंि िेना गित है।
लमथ: जंयादा जोतखम मतिब जंयादा मुनाफा।
फैकंट: तबलंकुि नहीं। सफि तनवेशक हमेशा
जोतखम कम करने पर धंयान देते हंै। बेंजातमन
गंंाहम की पुसंंक ‘द इंटेतिजेंट इंवेसंटर’ तसखाती
है तक अपनी पूंजी की सुरकंंा का खंयाि रखना

और सोच-समझकर तनवेश का तवतवधीकरण
करना ही असिी समझदारी है।
लमथ: तरटायरमेंट का मतिब ‘काम बंद और पूरा
आराम करना’ है।
फैकंट: हमेशा याद रखें तक खािी तदमाग शैतान
का घर होता है। तबना तकसी काम के शरीर और
तदमाग को जंग िग जाती है। इससे तदमाग
परेशातनयों और बीमातरयों मंे उिझ जाता है।
बेहतर होगा तक तरटायर होने के बाद पसंदीदा काम
करें और उससे चार पैसा कमाने की सोचें। तटम
फेतरस की पुसंंक ‘द 4-आवर वकंकवीक’ के
अनुसार, तविंंीय संवतंतंंता का मतिब काम
छोडना नहीं, बकंलक पसंद का काम करने की
आजादी होना है।
लमथ: बजट बनाना खुद पर पाबंदी िगाना है।
फैकंट: बजट आपको यह नहीं बताता तक आप
खंया नहीं कर सकते, बकंलक यह तय करता है तक
आपका पैसा कहां जाना चातहए? यह आपको
तफजूिखचंंी से बचाकर आतंििक आजादी की
ओर िे जाता है।
लमथ: अमीर िोग अकसर कंजूस होते हंै।
फैकंट: अमीर िोग समझदार होते हैं, सोच-
समझकर खचंि करते हंै और अपनी इसी आदत के
कारण वे अमीर बनते हंै। िॉमस जे. संटेनिी की
पुसंंक ‘द तमतिनेयर नेखंसंट डोर’ के अनुसार,
जंयादातर करोडपतत साधारण जीवन जीते हैं। वे
‘तदखावे’ पर नहीं बकंलक ‘तविंंीय संवतंतंंता’ पर
खचंि करते हंै।
लमथ: पैसा ही सारी बुराइयो ंकी जड है।
फैकंट: यह एक बहुत पुराना भंंम है। असि में
पैसा नहीं ‘पैसे का िािच’ समसंयाओं की जड
है। पैसा अपने आप में केवि एक जतरया यानी
टूि है, जो आपके पास मौजूद संसाधनों को
बढाने की कंंमता रखता है।
लमथ: तनवेश के तिए माकंंेट को ‘टाइम’ करना
(सही समय का इंतजार) जरंरी है।
फैकंट: ‘टाइम इन द माकंंेट’ (बाजार में समय

तबताना) ‘टाइतमंग द
माकंंेट’ (बाजार का
सही समय चुनना) से
कहीं जंयादा शकंखतशािी
है। तनयतमत रंप से
तनवेश करना (जैसे एस
आई पी के जतरए) और
धैयंि रखना ही धन सृजन
का सबसे तवशंंसनीय

तरीका है। शेयर बाजार में ‘कब’ तनवेश करना है,
इससे जंयादा महतंवपूणंि है तक आप ‘तकतन ेसमय’
तक तनवेतशत रहते हैं, खंयोंतक तनरंतरता ही वेलंि
तंंकएशन की असिी कुंजी है। बाजार में अतधक
समय तबताने से िंबी अवतध में चकंंवृतंंद बंयाज
और धैयंि के कारण बेहतर तरटनंि तमिता है, जो
पोटंिफोतियो को बढंने का मौका देता है। k

(लवतंंीय सलाहकार पंंदीप अगंंवाल और
चाटंटडंट अकाउंटेंट शुभमंा तोदी से 

बातचीत पर आधालरत) 
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छत््ीसगढ्, रदल्ली, हरियाणा औि मध्यप््देश से एक साि प््कारशत

ई बार जीवन में ‘हां’ से जंयादा जरंरी
और ताकतवर होता है, ‘नहीं’।
तवशेषकर कतरयर में सफि होने के

तिए अगर शुरं से ही हमें यह पता हो तक हम खंया
नहीं बनना चाहते, तो बहुत फायदा होता है। 
कंया कहती हैं संटडीज: कतरयर में सखंसेस के
संबंध में ऑखंसफोडंि यूतनवतंसिटी में हुए एक शोध
के मुतातबक 60 फीसदी से जंयादा िोग ऐसे कामों
में िगे होते हैं, तजनंहें वो करना पसंद नहीं करते,
मगर जोतखम न उठाने के चिते वो ऐसे काम जीवनभर करते
रहते हैं। इसके साि ही एक दूसरा जबदंिसंं शोध इस तवषय पर
हुआ है तक दुतनया में तजतने सफि िोग हैं, उसमें 90 फीसदी
से जंयादा ऐसे हैं, जो उस काम को कर रहे हंै, तजसे वह करना
चाहते िे। जी हां, जब हम कोई ऐसा काम करते हैं, जो हमारा
मनपसंद होता है, उसमें सफि होने के चांस 10-20 फीसदी
नहीं पूरे 100 फीसदी जंयादा होते हैं। इसतिए सफिता की
असिी नींव खंया करना है, से नहीं बकंलक खंया नहीं करना है,
से पडती है। तजस तदन हम यह समझ िेते हैं तक हम जीवन में
खंया नहीं करना चाहते, उसी समय हमारे करने वािे कामों की
तिसंट तबलंकुि साफ और सफिता
की उमंमीद तबलंकुि संपषंं हो जाती है। 
‘नहीं’ कंयों जरंरी है: हम अकसर
यह मानकर चिते हैं तक हां कहना
सकारातंमक होता है और नहीं कहना
नकारातंमक। िेतकन बात अगर संपषंं
रंप से तजंदगी में कतरयर की तदशा
चुनने की हो तो न कहना जंयादा
सकारातंमक होता है बजाय हर काम
के तिए हां कर देने के। ‘हां’ कहना
तजतना आसान होता है, उसका
नुकसान उतना ही बडा होता है। इसतिए जो काम न करना
चाहते हों, उसे करने के आसान तवकलंप तमिें तो बेहतर है
‘नहीं’ करना सीखें। 
सफलता का पहला संटेप: सफि िोग पहिे यह तय करते
हैं तक उनंहें खंया नहीं करना। इसतिए वे कुछ बातों को अमि
में िाते ही हैं।
4हर काम और हर मौके पर कूद नहीं पडते।
4हर चमकदार तवकलंप में नहीं फंसते।
4वे हर सिाह को आदेश नहीं मानते।
4सुनते सबकी हैं, िेतकन करते हैं, जो उनके मन में चि रहा

होता है। यानी जो उनंहें सही िगता है।
4ऐसे िोग हर अपेकंंा को अपने तसर पर नहीं ढोते हंै। 

दरअसि, सफिता का दशंिन दुतनया में कई नामों से जाना
जाता है जैसे- फोकस, पंंाितमकता, सीमाएं और
आतंमतनयंतंंण। िेतकन सबका मूि एक ही है। आतखर मैं खंया
करना चाहता हूं और खंया नहीं करना चाहता हूं? 

इसललए नहीं कहने से डरते हैं लोग: नहीं कहने से जंयादातर
िोग इसतिए डरते हंै, खंयोंतक न कहना गैरसामातजक माना
जाता है। न कहने में एक तकसंम की बगावत, तवरोध होता है।
इसतिए िोग न कहने से बचते हंै। िेतकन बचना वासंंव में
‘बचना’ नहीं होता। अगर न कहने से आप बचते हैं तो
आतखरकार उसी न में फंस भी जाते हैं। इसतिए जब कतरयर
के बारे मंे गंभीरता से सोचें तो अपनी सबसे पहिी और जरंरी
तिसंट यह बनाएं तक आप खंया-खंया नहीं करना चाहते हंै?
अगर समय रहते आपमें यह संपषंंता नहीं आई तो एक तदन
आपको मजबूर होकर ‘नहीं’ खुद तसखा देगी। मसिन,

मानतसक तनाव के जतरए, असफिता
के चिते या पछतावे के रंप में।
खंयोंतक जो काम आप नहीं करना
चाहते और तफर भी करते हैं, तो कीमत
तो चुकानी ही पडती है। इसतिए बाद
में कोई कीमत चुकाने से बेहतर पहिे
ही चुका िें, खंयोंतक शुरंआत में यह
सबसे छोटी होती है। 
सफलता लदलाएंगे इनंहें ‘नहीं’
कहना: तजस तदन आप यह तय कर
िेते हंै तक मैं अपनी तुिना ‘नहीं’

करंंगा, उसी तदन आप अपनी पंंततभा से असफि होने से बच
जाते हंै। तुिना सफिता से दूर करती है। सोशि मीतडया के
दौर में तो तुिना एक धीमा जहर बन चुकी है।

खुद को हर जगह सातबत ‘नहीं’ करने का तनणंिय भी
कारगर है। दरअसि, हर जगह अपनी कातबतियत तदखाने की
कोई जरंरत नहीं होती, खंयोंतक सभी जगहें आपकी सफिता
नहीं तय करती हैं। इसतिए अपनी कातबतियत वहीं तदखाइए,
जहां वाकई उसकी जरंरत है।  िोग खंया कहेंगे, इस डर से
अनचाहा फैसिा ‘नहीं’ करना भी जरंरी है। तजस तदन आप
फैसिे िेने में ‘िोग खंया कहेंगे’ को माइनस कर िेते हैं तो
आपके सारे फैसिे सही होने िगते हैं। आजकि एक धारणा
बन चुकी है, जो वंयसंं है, वही सफि है। तजस तदन आप इस
भेडचाि को मानने से इनकार कर देंगे, उस तदन से सफिता
आपके कदम चूमेगी। तरकंता भी वही संवसंि होता है, तजसमें
समंमान हो और तजसे याद करते हुए भी खुशी हो। तजस तरकंते
को याद करके खुशी न हो, उसे तोडना ही बेहतर होता है। k
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सफलता के ललए जानना है जरंरी
आप कंया नहीं करना चाहते

ई तफलंमी गीत ऐसे होते हंै, जो सीधे तदि
में उतरते हैं। बीते दौर के सदाबहार गीतों

पर यह बात पूरी तरह िागू होती है। ये गाने सुनने
के दौरान ही नहीं बकंलक उसके बाद भी देर तक
तदिो-तदमाग में गंूजते रहते हंै। अब ऐसे गीत कम
ही बनते हैं। आज ऐसे गीत कम इसतिए नहीं हैं
तक पंंततभा खतंम हो गई है, बकंलक इसतिए तक
तदि तक पहुंचने का रासंंा बदि गया है और यह
छोटा भी कर तदया गया है। अगर हम आज के
बॉिीवुड गीत-संगीत को धंयान से सुनें, तो साफ
पता चिता है तक मंदंं सपंतक यानी नीचे सुर में
गाए गए, ठहरे हुए, भावपंंधान और गहराई वािे
गीत अब अपवाद बनते जा रहे हंै।
सदाबहार गीतों का दौर: बीते दौर के गीतों को
सुनते हुए एक सुकून, एक ठहराव-सा महसूस
होता है। मसिन, तफलंम ‘वो कौन िी’ के इस
गीत पर गौर करें, ‘िग जा गिे...’(संवर-िता
मंगेशकर, संगीत-मदन मोहन) यह गीत सुकून
की पराकाषंंा पर पहुंचाता है। आवाज में न कोई
जलंदबाजी है, न तदखावा। बस एक अंततम
आगंंह, जो सरगोशी में भी अमर हो गया। इसी

तरह तफलंम ‘अमर पंंेम’ का ‘तचंगारी कोई
भडके...’(संवर-तकशोर कुमार, संगीत-आर. डी.
बमंिन), तकशोर कुमार का यह गीत यह सातबत
करता है तक मधंयम और नीचा सुर कमजोरी नहीं,
गीत की ताकत भी होती है। ‘अभी न जाओ
छोडकर...’(तफलंम ‘हम दोनों’, संवर-मोहमंमद
रफी और आशा भोसिे, संगीत-जयदेव) गीत
को सुनें तो इस गीत में संवाद है, आगंंह है और
पंंेम का सभंय ठहराव है। सुर इतने संयतमत हैं तक
आज भी इस गीत को सुनते हुए िोग इसमें खो
जाते हैं। ऐसे ही ‘कहीं दूर जब तदन ढि जाए...’
(तफलंम ‘आनंद’, संवर-मुकेश, संगीत- सतिि
चौधरी) गीत तदन और जीवन- दोनों के ढिने
का संगीतातंमक रंपक है। और इसी तरह ‘वो
शाम कुछ अजीब िी..’ (तफलंम ‘खामोशी’,
संवर-तकशोर कुमार, संगीत- हेमंत कमुार) गीत
में सुर तसफंक चिते ही नहीं, ठहरते भी हैं। यही
ठहराव इस गीत की आतंमा है।
कंयों कम बन रहे ऐसे गीत: सवाि यह है तक
आज के समय में बीते दौर की तरह सुकूनदायक,
रंहानी और ठहराव भरे गीत खंयों नहीं बनते?
खोजने पर इसके कई कारण तनकिकर सामने

आते हैं। जैसे-आज के गीत ‘सुनाई देने’ के तिए
बनाए जाते हंै, ‘महसूस होने’ के तिए नहीं। तेज
बीटंस और ऊंचे सुर तुरंत धंयान खींचते हैं,
जबतक नीचे सुर धीरे और संिायी असर करते हंै।
आज की फासंट िाइफ, मोबाइि संपीकर, रीलंस
और तजम पंिेतिसंट को धंयान में रखकर बनाए
जा रहे गीतों में वो सुकून, वो ठहराव महसूस
करना मुकंककि है। आज के समय में मंयूतजक
कंपतनयां चाहती हैं पहिे 10 सेकेंड में ही तहट
और वंयूज तमि जाए। नीचे सुर वािा गीत धीरे
खुिता है, इसतिए उसे आज के दौर में ‘तरसंकी’
माना जाता है।
वॉलंयूम-बीटंस को महतंव: बीते दौर में गायक
तफलंम के तकरदार से पहिे गीत के भाव खोजते
िे। आज के अतधकतर गाने में एखंटर और उसकी
संकंंीन इमेज का पहिे
धंयान रखा जाता है।
इस पंंयास में कई बार
गायकी पर वॉलंयूम
और बीटंस भारी पडं
जाते हंै।
शासंंं ंीय पंंलशकंंण
की कमी: नीचे और
मधंयम सुर में गाना
आसान नहीं होता। इसके तिए तरयाज, सांस पर
तनयंतंंण और धैयंि चातहए होता है, जो आज के
गायकों मंे कम होता जा रहा है।
कभी-कभार सुनाई पडंते हैं मधुर गीत:
अचंछे, मधुर गीत भिे ही आज तफलंम संगीत के
हातशए पर चिे गए हैं, िेतकन ये पूरी तरह खतंम
नहीं हुए हैं। आज भी कुछ मधुर गीत बन रहे हंै,
जो तबना शोर तकए तदि में उतर जाते हंै। उदाहरण
के तौर पर हम आज के दौर के कुछ बेहतरीन
सीधे रंह में उतरने वािे गीतों को देख सकते हंै-
तफलंम ‘तमाशा’ के गीत ‘अगर तुम साि हो..’

(गायक-अतरजीत तसंह और अिका याकंगनक,
संगीत- ए. आर. रहमान) गीत आज के दौर में
मधुर गीत की सबसे सशखंत वापसी है। अिका
याकंगनक की आवाज पुराने दौर की गंभीरता
िौटाती है, जबतक अतरजीत का संयम गीत को
समकािीन बनाता है। इसी तरह तफलंम ‘ऐ तदि
है मुकंककि’ के गीत ‘चनंना मेरेया..’ (गायक-
अतरजीत तसंह, संगीत- पंंीतम) का मुखडा भिे
ही ऊंचाई छूता हो, िेतकन गीत का अंतरा और
भावातंमक आधार नीचे सुर में ही बैठे हंै। यह गीत
इस बात का उतंकृषंं उदाहरण है तक कम ही सही
िेतकन आज भी नीचे सुर के भावपंंवण गीत
िोगों को खूब भाते तो हैं ही, तफलंम मेकसंि को
वंयावसातयक सफिता भी तदिवा सकते हंै।
बाजार का है दबाव: आज का संगीत उदंंोग

तजनके तहसाब से
चिता है, उनमें से
बडंी संखंया रीि देखने
वािे युवाओं की है।
पहिे 10 सेकेंड में
रंकने या संकंंॉि करने
वािे शंंोता और दशंिक,
तजनकी पसंद पर पैसा,
पंंमोशन और टंंेंड तय

होता है- वे तेज, ऊंचे और तुरंत पकड में आने
वािे सुर चाहते हंै। मधंयम और नीचे सुर का गीत
धीरे खुिता है, दो-तीन बार सनुने पर असर
करता है, अकेिापन और ठहराव की मांग करता
है। आज के संगीत पंंेतमयों और इंडसंटंंी को गायक
से जंयादा परफॉमंिर चातहए। िाइव शो, डांस,
संकंंीन पंंेजेंस भी मायने रखता है। इनंहीं सब
पहिुओं को धंयान में रखकर आज के गीत-
संगीत को रचा जाता है। देखा जाए, तो मामिा
सीधा-सीधा पंंेाफेशनि पंंेशर के साि ही
‘तडमांड एंड सपंिाई’ का माना जा सकता है। k
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र ऋतु में पंंकृतत हमारे
तिए कई बेशकीमती
सौगातें िेकर आती है।
पंंकृतत की इन सौगातों मंे

कुछ बेहद खूबसूरत फूि भी शातमि हैं।
फूिों की यह मनमोहक दुतनया, हमें
एहसास कराती है तक जीवन में रंग और
खुशबू का तकतना महतंव है। हर फूि
अपनी जगह खास है, चाहे वह सडंक
तकनारे तखिा छोटा-सा अनाम फूि हो या
तकसी बगीचे मंे तखिा राजसी गुिाब।
अगिी बार जब आप तकसी फूि को देखें,
तो रंककर उसकी मोहक बनावट, उसकी
सुगंध के बारे मंे जरंर सोचें। इनंहें तजतना
गौर से, पंयार से देखेंगे आपको इनसे उतना
ही जंयादा िगाव हो जाएगा।
संभालें नाजुक फूलों को: फूि हमारी
धरती को खूबसूरती तो पंंदान करते ही हैं।
इसके अिावा कई कीट-पतंगों को अपना
रस, कई औषधीय िाभ और हमें खुशी का
अहसास भी कराते हंै। ये मधुमकंखखयों और
ततततियों को आकतंषित करते हंै, तजससे
परागण होता है। इससे पौधे बीज बना पाते
हैं और नए पौधे उगते हैं। इस तरह फूि
हमारे पयंािवरण का महतंवपूणंि तहसंसा हैं।
इसतिए हमारा भी फजंि है तक हम उनकी

रकंंा करें। जंयादा कुछ नहीं तो इतना तो कर
ही सकते हंै तक हम तबना कारण फूिों को
न तोडंें। जब हम फूि तोडंते हैं, तो वह
पयंािपंत मातंंा में बीज नहीं बना पाते और नए
पौधे नहीं उग पाते हैं। फूिों की
तहफाजत की शुरंआत अपने घर
से करें। घर के गमिों में िगे
फूिों वािे पौधों को तनयतमत
तौर पर पानी दें और उनंहें कुछ
समय के तिए सूरज की रोशनी
में भी रखें। ततततियों,
मधुमकंखखयों और भौंरों को फूिों
पर बैठकर उनका रस चूसने दें।
उनंहें भगाने का पंंयास न करें। न
भूिें तक इससे उन कीटों को भोजन तो
तमिता ही है, उस फूि वािे पौधे का
परागण भी होता है। पंंकृतत का समंमान करें
और अतधक से अतधक फूिों के पौधे
िगाएं तातक हमारे आस-पास हमेशा फूि
महकते रहें।
बात भी करते हैं फूल: फूिों की मूि

भाषा सुगंध होती है। ये हम मनुषंयों से
अपनी मादक महक के माधंयम से
बततयाते हैं। खुशबू से वे अपनी
उपकंसितत का एहसास कराते हंै। हमें
अपनी ओर आकतंषित करते हंै। सभी
फूि अपनी अिग-अिग खुशबू
फैिाते हैं। कुछ मधुमकंखखयों और
ततततियों को बुिाने के तिए और
कुछ कीडंे-मकोडंों को दूर भगाने के
तिए। वैसे फूिों के पौधों समेत सभी

पौधे, अपनी जडंों और फंगस के नेटवकंक
के जतरए भी एक-दूसरे से जुडंे होते हैं और
पोषक ततंवों या पानी की कमी जैसी
जानकारी साझा करते हैं। साि ही हवा में

रसायन छोडंकर भी वे संवाद करते हैं। जब
तकसी पौधे पर हातनकारक कीट हमिा
करते हैं तो वह हवा में कुछ रसायन छोडंते
हैं, तजसे आस-पास के दूसरे पौधे महसूस
कर िेते हैं और अपनी सुरकंंा के तिए
तैयार हो जाते हंै। पंंतसदंं भारतीय वनसंपतत
तवजंंानी सर जगदीश चंदंं बोस ने बताया िा

तक पौध ेइिेिखंटंंक तसगंनलंस के जतरए भी
संवाद करते हंै।
हमें इसललए भाते हैं फूल: फूि हमें
इसतिए अचंछे िगते हैं, खंयोंतक उनके
सुंदर रंग, मनमोहक सुगंध और आकषंिक
बनावट हमारे तदमाग में खुशी के हामंंोन
(डोपामाइन और सेरोटोतनन) पैदा करते हैं,
तजससे हमें शांतत और ताजगी महसूस होती
है। फूि पंंकृतत की सुंदरता, जीवन की
सरसता और सकारातंमक ऊजंाि का पंंतीक
माने जाते हंै। इतना ही नहीं, ये दवा के रंप
में भी महतंवपूणंि होते हंै। पौरातणक काि में
तकसी संिान पर फूिों की मौजूदगी इंसानों
को यह संकेत देती िी तक आस-पास
पानी, पोषक ततंव और भोजन (फि)
उपिबंध हैं। यही वजह है तक मानव
सभंयता के तवकास स े ही फूिों से हमारा
गहरा जुडंाव रहा है। फूिों के चटक,
खूबसूरत रंग, इनकी मुिायतमयत और
तसमेतं ंटकि बनावट आंखों को बहुत
आकतंषित करती हैं। 
कम नहीं सांसंकृलतक-पंंाकृलतक महतंव:
फूिों का सांसंकृततक और पंंतीकातंमक
महतंव भी है। ये खुशी, पंंेम, समंमान और
उतंसव के पंंतीक माने जाते हैं, इसतिए
जनंमतदन, शातदयों और अनंय शुभ अवसरों
पर फूिों को बुके, मािा, गुचंछ के रंप में
भेंट तकया जाता है। वासंंु और जंयोततष के
अनुसार, फूि घर में सकारातंमक ऊजंाि
िाते हैं और नकारातंमकता को दूर करते हैं,
तजससे खुशहािी आती ह।ै k

जिा सोरचए, प््कृरत औि जीवन मे् िंग औि
सुगंध न हो् तो यह दुरनया रकतनी नीिस हो

जाएगी। ये फूल ही तो है्, जो हमािी दुरनया को
िंगीन बनाते ह्ै, खुशबू से महकाते ह्ै। वासंती
मौसम मे् तो बाग-बगीचो् मे् फूलो् की बहाि ही
आ जाती है। ऐसे मे् आइए, बात किे् फूलो् की...

‘वो िौन थी’ िा गीत ‘लग जा गले..’‘हम िोनो्’ िा गीत ‘अभी न जाओ..’

‘अमर प््ेम’ िा गीत ‘दचंगारी िोई भड्िे’

‘ऐ दिल है मुश्किल’ िा गीत ‘चन्ना मेरेया’

सेल्फ मोरिवेशन
कीर्तिशेखर

ह
प््कृरत

रशखर चंद जैन

सजेशन
अंजू जैन

ह

समृदंं जीवन के ललए समझंे
फाइनंेस से जुडंे लमथ-फैकंट

रनवेश, बचत औि
फाइने्स से संबंरधत
अन्य कई पहलुओ् को
लेकि अकसि लोग
असमंजस या भ््म की
स्सिरत मे् िहते है्। एक
सुिर््ित रवत््ीय भरवष्य
के रलए जर्िी है रक
आप रवत्् से संबंरधत इन
रमि औि फैक्ट को
अच्छी तिह जाने्-समझे्।

अब कंयों नहीं बन पाते
रंहानी सुकून देते गीत

पुिाने रफल्मी गीतो् को आज भी सुने्, तो ऐसा लगता है मानो रकसी
ने कानो् मे् रमश््ी घोल दी हो। ठहिाव औि सकून से भिे ये गीत
सीधे र्ह मे् उतिते है्। आज ऐसे गीत कम ही बनते है्। बॉलीवुड

सॉन्ग्स के इस बदले हुए ट््े्ड पि एक नजि।

आर्थिक लाभ भी कराते ह्ै फूल
फूलों को पसंद किए जाने िी एि वजह यह भी है कि ये लाखों लोगों िो आकंथिि लाभ भी
िराते हैं। िोई फूल उगा िर, िोई इनंहें बेच िर, िोई सजा िर, िोई कनयंाित िरिे और
िोई इनसे सजावटी सामान, मालाएं और बुिे आकद बनािर धनाजंिन िरता है। भारत में
फूलों िा िारोबार तेजी से बढं रहा है, कजसिा बाजार 2022 में लगभग 23,000 िरोडं
रंपए िा था और 2028 ति 46,700 िरोडं रंपए ति पहुंचने िी उमंमीद है। बेंगलुरं,
तकमलनाडु और पकंंिम बंगाल पंंमुख पुषंप उतंपादि राजंय हैं। गुलाब, गेंदा, रजनीगंधा और
ऑकंििड जैसे फूलों िी मांग दुकनया भर में सबसे अकधि है। भारत िे फूल संयुकंत अरब
अमीरात, अमेकरिा, नाइजीकरया सकहत िई देशों मंे भी भेजे जाते हंै।

वासंती मौसम में
बात फूलों की

करियि फील्ड कोई भी हो, उसमे् सफल होने के रलए आपका फोकस्ड होना सबसे जर्िी
है। फोकस्ड होने के रलए यह जानना रजतना जर्िी है रक आपको क्या-क्या किना है,

उतना ही जर्िी यह भी होता है रक क्या-क्या नही् किना चाहते ह्ै? 


